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ประมวลการสอน 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณทิต
กลุ่มวิชาการพยาบาลจิตเวช  สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์
คณะพยาบาลศาสตร์    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่


1.  รหัสและชื่อกระบวนวิชา     
556412 การพยาบาลจิตเวช   (ตอนที่ 01 และ 02)
2.  จำนวนหน่วยกิต                  
3 (3/3- 0/0)
3.  เงื่อนไขที่ต้องผ่านมาก่อน    
562211
4.  ผู้รับผิดชอบกระบวนวิชา    ตอนที่ 01   อาจารย์ ดร.วรนุช  กิตสัมบันท์



        ตอนที่  02  อาจารย์ สิริลักษณ์  วรรธนะพงษ์
5.  วันเวลา                               ภาคการศึกษาที่  1  ปีการศึกษา 2556
    ตอนที่  01   เรียนทุกวันจันทร์ เวลา 13.30 – 16.30 น.   ห้องเรียน  N 1/6
                                       เริ่มวันจันทร์ที่ 20 พฤษภาคม 2556  - วันวันจันทร์ที่ 2 กันยายน  2556
ตอนที่  02  เรียนทุกวันพุธ  เวลา 13.30 – 16.30 น.   ห้องเรียน  NT 405-406
                            เริ่มวันพุธที่ 22  พฤษภาคม 2556    - วันพุธที่ 4 กันยายน  2556
6.  ลักษณะกระบวนวิชา         แนวคิด  หลักการพยาบาลจิตเวช   การบำบัดทางการพยาบาลจิตเวช  การใช้กระบวนการพยาบาลในผู้ที่มีภาวะวิกฤตทางอารมณ์ และผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง   การพยาบาลจิตเวชชุมชนและการฟื้นฟูทางจิตสังคมและจิตวิญญาณของผู้ป่วยและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง    ครอบคลุมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน   ประเด็นทางจริยธรรมและกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวช  

 7. วัตถุประสงค์ทั่วไป         เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการและบทบาทหน้าที่ของพยาบาลจิตเวช    แนวคิดหลักการและทฤษฎีต่างๆ ที่เลือกสรรในการพยาบาลจิตเวช  อาการวิทยา   โรคทางจิตเวชที่พบบ่อยและการดูแลตลอดจนแนวคิดและกระบวน การพยาบาลในจิตเวชฉุกเฉิน  การพยาบาลจิตเวชชุมชนและการฟื้นฟูทางจิตสังคม และจิตวิญญาณของผู้ป่วยและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน รวมถึงประเด็นทางจริยธรรมและกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวช
8. วัตถุประสงค์เฉพาะ     เมื่อเรียนจบกระบวนวิชานี้แล้ว  ผู้เรียนจะมีความสามารถดังนี้

1.อธิบายแนวคิด   หลักการ   วิวัฒนาการ แนวโน้มของการพยาบาลจิตเวช คุณลักษณะ บทบาทหน้าที่ของพยาบาลจิตเวชและขอบเขตงานการพยาบาลจิตเวชทั้งในโรงพยาบาลและชุมชนได้
2. อธิบายแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่เลือกสรร และการประยุกต์ในการพยาบาลจิตเวชได้
3.อธิบายระบบการคัดกรองและการวินิจฉัยแยกโรคทางจิตเวช  และลักษณะอาการวิทยาที่พบบ่อยได้
4.อธิบายการบำบัดรักษาทางจิตเวชได้
5.อภิปรายการใช้กระบวนการพยาบาลในผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตในระยะเฉียบพลันและเรื้อรังได้
6.อธิบายหลักการพยาบาลจิตเวชชุมชน หลักการในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและครอบครัวอย่างต่อเนื่องได้
7.วิเคราะห์ประเด็นทางจริยธรรม  และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวชได้
9.  เนื้อหาวิชา 
จำนวน      45    ชั่วโมง     ประกอบด้วย 
          หน่วยที่ 1   แนวคิดและหลักการพยาบาลจิตเวชบทบาทหน้าที่ของพยาบาลจิตเวช และขอบเขตงานการ  พยาบาลจิตเวชทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน

             
          หน่วยที่ 2  แนวคิดทฤษฎีที่เลือกสรรและการประยุกต์ในการพยาบาลจิตเวช
                           
หน่วยที่ 3  การบำบัดรักษาทางจิตเวชและการพยาบาลจิตเวช


             
          หน่วยที่ 4 ระบบการคัดกรองและการวินิจฉัยแยกโรคทางจิตเวชและ  ลักษณะอาการวิทยา

  
หน่วยที่ 5 การใช้กระบวนการพยาบาลในผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง     
                            5.1   การพยาบาลผู้มีความผิดปกติด้านพฤติกรรม  
 5.2   การพยาบาลผู้มีความผิดปกติด้านอารมณ์   


 5.3   การพยาบาลผู้ที่มีความวิตกกังวล และความเครียดผิดปกติ
 5.4   การพยาบาลผู้ที่อยู่ในภาวะวิกฤตทางอารมณ์และจิตเวชฉุกเฉิน 


 5.5   การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติด้านความคิดและการรับรู้ 
 5.6  การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด  
 5.7    การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก  
            หน่วยที่ 6  จิตเวชชุมชน   การดูแลผู้ป่วยจิตเวชและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง                                 
            หน่วยที่ 7  ประเด็นทางจริยธรรมและกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวช                          

10.  วิธีการจัดการเรียนการสอน

10.1  บรรยาย
10.2 อภิปรายกลุ่ม
10.3 วิเคราะห์และอภิปรายกรณีศึกษาจากกรณีตัวอย่าง  และแผ่นภาพยนตร์ (VCD)

10.4 ทำแบบฝึกหัด / ทำแบบทดสอบ

10.5 แสดงบทบาทสมมุติ
10.6 E-learning  (แบบสื่อเสริม) 
11.  สื่อการสอน

11.1 เนื้อหาประกอบการสอนแสดงบน Website  ของกระบวนวิชา 
11.2 website   ที่เกี่ยวข้อง
11.3 กรณีตัวอย่าง

11.4 หุ่นจำลองสมองและระบบประสาท
11.5 แผ่นใสและเครื่องฉายข้ามศีรษะ

11.6 เทปภาพทัศน์  (VDO) / แผ่นภาพยนตร์ (VCD)

11.7 LCD Projector   และคอมพิวเตอร์            
12. การประเมินผล
12.1  คะแนนเก็บ (การมีส่วนร่วมหรือการสอบย่อยทุกครั้ง รวม  15  ครั้ง)      
 ร้อยละ 10
12.2 การสอบประจำภาคการศึกษา        - สอบครั้งที่ 1 
          

 ร้อยละ  30

 




        - สอบครั้งที่ 2

  
 ร้อยละ 30

12.3 การสอบปลายภาค





  
 ร้อยละ 30                               

12.4  เกณฑ์การประเมินผล


พิจารณาเกรดตามแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ด้วยวิธี อิงกลุ่ม โดยใช้คะแนนมาตรฐานที (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2552: 14)



- 
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web site   ที่เกี่ยวข้อง
· กรมสุขภาพจิต       -    สมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
· จิตเวชศาสตร์รามาธิบดี      -  สภาการพยาบาล
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ตารางสอนกระบวนวิชา การพยาบาลจิตเวช (556412) หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ภาคการศึกษาที่  1   ปีการศึกษา 2556
    ตอนที่  01   เรียนทุกวันจันทร์ เวลา 13.30 – 16.30 น.   ห้องเรียน  N 1/6
                                        เริ่มวันจันทร์ที่ 20 พฤษภาคม 2556  - วันวันจันทร์ที่ 2 กันยายน  2556
ตอนที่  02  เรียนทุกวันพุธ  เวลา 13.30 – 16.30 น.   ห้องเรียน  NT 405-406

                             เริ่มวันพุธที่ 22  พฤษภาคม 2556    - วันพุธที่ 4 กันยายน  2556
	ตอนที่  01 
	ตอนที่  02
	หัวข้อเนื้อหาวิชา
	ผู้สอน

	20 พ.ค.56
	22พ.ค.56
	เปิดกระบวนวิชา และชี้แจงวิธีการใช้ e-learning   
หน่วยที่ 1   แนวคิดและหลักการพยาบาลจิตเวช



1.1
แนวคิด  หลักการ วิวัฒนาการและแนวโน้มของการพยาบาลจิตเวช      
 1.2  คุณลักษณะ   บทบาทและหน้าที่ของพยาบาลจิตเวช
	 ประธาน
กระบวนวิชา
ผศ.สุวิท


	27 พ.ค.56
	29 พ.ค.56
	หน่วยที่ 2   แนวคิดทฤษฎีที่เลือกสรรและการประยุกต์ในการพยาบาลจิตเวช
2.1  ทฤษฎีชีวภาพ 


	ผศ.สุวิท


	3 มิ.ย.56
	5 มิ.ย.56
	2.2  ทฤษฎีทางจิตวิทยา:
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์    ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม     ทฤษฎี
        มนุษยนิยม
2.3  ทฤษฎีทางการพยาบาล : เพบพลาว  รอย  โอเรม
	ผศ.สุวิท


	10 มิ.ย.56
	  12  มิ.ย.56
	หน่วยที่ 3       การบำบัดรักษาทางจิตเวชและการพยาบาลจิตเวช

3.1 เครื่องมือในการบำบัดทางการพยาบาลจิตเวช
     3.1.1 สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด                
      3.1.2  การสื่อสารเพื่อการบำบัด                  
      3.1.3  การใช้ตนเองเพื่อการบำบัด


	อ.สิริลักษณ์ 


	17 มิ.ย.56
	19 มิ.ย.56
	3.2 การบำบัดทางจิตเวชและการพยาบาลจิตเวช


     3.2.1 การบำบัดทางกาย  : จิตเภสัช    
	อ.สิริลักษณ์ 

	24 มิ.ย.56
	26 มิ.ย.56
	     3.2.1 การบำบัดทางกาย  : การรักษาด้วยไฟฟ้า (ต่อ 1 ชม)
     3.2.2 การบำบัดทางจิตสังคม :  การให้การปรึกษา   จิตบำบัดรายบุคคลและ         
                รายกลุ่ม      ครอบครัวบำบัด    พฤติกรรมบำบัด   ชุมชนบำบัด     
                สิ่งแวดล้อมบำบัด   กิจกรรมบำบัด  (2 ชม.)
	อ.สิริลักษณ์ 


	1 ก.ค. 56
	3 ก.ค. 56
	หน่วยที่ 4   ระบบการคัดกรองและการวินิจฉัยแยกโรคทางจิตเวชและลักษณะอาการวิทยา
4.1 การคัดกรองผู้มีปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวช 

4.2 ระบบการวินิจฉัยแยกโรคทางจิตเวช
4.3 ลักษณะอาการวิทยา    
	อ.ดร.วรนุช


	8 ก.ค. 56
	10 ก.ค. 56
	หน่วยที่ 5  การใช้กระบวนการพยาบาลในผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง 


 5.1 การพยาบาลผู้มีความผิดปกติด้านพฤติกรรม   

      5.1.1 บุคลิกภาพผิดปกติ (Personality  Disorders)
      5.1.2 ความผิดปกติทางเพศ และปัญหาเอกลักษณ์ทางเพศ
              (Sexual Disorders and Gender Identity Disorders)  

       5.1.3  ความก้าวร้าว รุนแรง และทารุณกรรม (Aggressive, Violence  and 

                  Abuse)

      5.1.4 ความผิดปกติทางการกิน (Anorexia, Bulimia)


	 อ.สิริลักษณ์ 


	15 ก.ค. 56
(เริ่มเวลา  13.00 – 16.00 น.)
	17 ก.ค. 56
	5.2  การพยาบาลผู้มีความผิดปกติด้านอารมณ์     
       5.2.1 โรคซึมเศร้า (Depressive Disorders)

       5.2.2 โรคอารมณ์แปรปรวน (Bipolar Disorders)            
	อ.สิริลักษณ์

	22 ก.ค. 56*(Makeup class  วันที่15 ก.ค 56 เวลา 16.00 -  18.00 น.)
	24 ก.ค. 56
	 5.3 การพยาบาลผู้ที่มีความวิตกกังวล และความเครียดผิดปกติ   (2 ชม)  
        5.3.1 โรควิตกกังวล (Anxiety  Disorders)                                         

        5.3.2 โรคโซมาโตฟอร์ม (Somatoform Disorders )             

         5.3.3  การปรับตัวผิดปกติ (Adjustment Disorders)
	อ.สิริลักษณ์

	 วันพุธที่  17 ก.ค. 56
เวลา 17.30-19.30 น.
	สอบกลางภาคครั้งที่ 1  (หน่วยที่ 1- หน่วยที่ 3 )
(สอบพร้อมกันทั้งตอนที่ 01 และ  ตอนที่ 02 )
	อ.ดร.วรนุช
อ.สิริลักษณ์ 
ผศ.สุวิท 
ผศ.ผกาพันธุ์

	29 ก.ค. 56
	31 ก.ค. 56
	5.4 การพยาบาลผู้ที่อยู่ในภาวะวิกฤตทางอารมณ์และจิตเวชฉุกเฉิน 
    5.4.1  ภาวะวิกฤตทางอารมณ์ (Emotional Crisis)

    5.4.2  จิตเวชฉุกเฉิน (Psychiatric Emergency) 
	ผศ.สุวิท 


	5 ส.ค. 56
	7 ส.ค. 56
	5.5   การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติด้านความคิดและการรับรู้ 
    5.5.1 โรคจิตเภท และโรคจิตชนิดอื่น (Schizophrenia and Other Psychotic
               Disorders)
    5.5.2 โรคสมองเสื่อม โรคเพ้อ โรคลืม (Dementia ,Delirium,  and 
            Amnestic   Disorders)  
	อ.ดร.วรนุช


	 วันพุธที่  7 ส.ค. 56
เวลา 17.30-19.30 น.
	สอบกลางภาคครั้งที่ 2  (หน่วยที่ 4- หน่วยที่ 5.1-5.4 )
(สอบพร้อมกันทั้งตอนที่ 01 และ  ตอนที่ 02 )
	 อ.ดร.วรนุช
อ.สิริลักษณ์ 
ผศ.สุวิท 
ผศ.ผกาพันธุ์

	12 ส.ค. 56*
(Makeup class วันที่19 ส.ค 56 เวลา 15.00 -17.00 น.
	14 ส.ค. 56
	5.6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติที่สัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด   

      (Substance-Related  Disorders) (2 ชม.)
	อ.ดร.วรนุช


	19 ส.ค. 56
(เริ่มเวลา 13.00 - 15.00 น.)
	21 ส.ค. 56
	 5.7  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก  (2 ชม.)
      5.7.1  ปัญญาอ่อน (Mental  Retardation)       

      5.7.2  โรคออติสติก (Autistic Disorders)

      5.7.3  โรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorders) 
      5.7.4  โรคคอนดัค (Conduct Disorders)          
	ผศ.สุวิท 


	26 ส.ค. 56
	28 ส.ค. 56
	หน่วยที่ 6 จิตเวชชุมชน   การดูแลผู้ป่วยจิตเวชและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง     

6.1 หลักการพยาบาลจิตเวชชุมชน
6.2 แนวคิดและหลักการในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 
	อ.ดร.วรนุช


	2 ก.ย. 56
	4 ก.ย. 56
	6.3 หลักการฟื้นฟูทางจิตสังคมและจิตวิญญาณอย่างต่อเนื่อง
     6.4  การฝึกทักษะจำเป็นพื้นฐานในการดำเนินชีวิตเพื่อการดูแลตนเองของ
            ผู้ป่วยจิตเวช 
หน่วยที่ 7   ประเด็นทางจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล
                  จิตเวช           
7.1 จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช
     7.2 กฎหมายที่เกี่ยวกับการพยาบาลจิตเวชในประเทศไทย
	อ.ดร.วรนุช


	..... ก.ย. 56
เวลา ...................... น.
	สอบปลายภาค  (หน่วยที่  5.5 – หน่วย ที่ 7)
	อ.ดร.วรนุช
อ.สิริลักษณ์ 
อ.สุวิท 
ผศ.ผกาพันธุ์


