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ปีงบประมาณ 2557 



 ก 

 
 

ค ำน ำ 
   

 
 
 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็น
กิจกรรมบริการวิชาการที่มุ่งเน้นการให้บริการแก่ผู้สูงอายุ ในขณะเดียวกัน คณะกรรมการได้มี
การปรับปรุงกลยุทธ์ิในการด าเนินงาน เพื่อให้มีการบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งการจัดการความรู้ เพื่อให้ผู้รับบริการและผู้เกี่ยวข้องได้
แลกเปล่ียน เรียนรู้ร่วมกัน 

 
  คณะกรรมการด าเนินงาน ขอขอบคุณ คณบดี และผู้บริหารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน  ขอขอบพระคุณผู้สูงอายุ ที่
แบ่งปันและแลกเปล่ียนประสบการณ์ที่ไม่มีในต าราให้แก่นักศึกษาพยาบาล ขอบคุณเจ้าหน้าที ่
คณะพยาบาลศาสตร์ ทุกท่านที่เกี่ยวข้อง ที่มีส่วนช่วยให้การด าเนินกิจกรรมลุล่วงไปด้วยดี  
 
 

รองศษสตราจารย์ ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ 
                                                                ประธานโครงการ 

 
                                                                พ.ศ. 2556  
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1.  ชื่อโครงการ              การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ     คณะกรรมการ โครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

 
3.  โครงการดังกล่าวตอบสนองต่อวัตถุประสงค์กลยุทธ 
      ยุทธศาสตร์ท่ี 3  การบริการวิชาการท่ีมีคุณภาพ ตามความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น 
      กลยุทธ์  
4.  ประเภทโครงการ 
 (  )  โครงการพัฒนาบุคลากร                (  )  โครงการพัฒนานักศึกษา        
 (  )  โครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน         (/  )  โครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม           
 (  )  โครงการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน        (  )  โครงการส่งเสริมการวิจัย 
 (  )  โครงการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม    (  )  โครงการการประกันคุณภาพ  

(  )  โครงการอื่นๆ  
( / )  โครงการบูรณาการ* ระหว่างการบริการวิชาการฯ กับการเรียนการสอน   
 

5.  หลักการและเหตุผล 
             การสร้างเสริมสุขภาพ ( Health promotion) เป็นแนวคิดท่ีมีการปรับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา 
ท้ังนี้เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการและตามสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ   ปัจจุบัน ผู้สูงอายุมักจะเผชิญกับ
ปัญหาท่ีซับซ้อนมากมาย ก่อให้เกิดผลกระทบหลายอย่าง  จากผลการส ารวจภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุท่ี
เป็นสมาชิกในชมรมอาวุโสสัมพันธ์ ในปี พ.ศ. 2556  พบว่าปัญหาสุขภาพลดลงจากปีก่อน จากร้อยละ 70 
เป็นร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุท่ีมารับบริการ  อาทิ เช่น ความดันโลหิตสูง ข้อเส่ือม ไขมันในเลือดสูง น้ าตาล
ในเลือดสูง  เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีบกพร่อง รวมทั้งปัจจัยอื่น ๆ อีกมาก  
ประกอบกับความคิดเห็นของผู้สูงอายุท่ีเสนอให้มีการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการน าองค์ความรู้ใหม่ ๆ และ
ความรู้ท่ีเช่ือมโยงกับปัญหาสุขภาพด้านอื่น ๆ รวมทั้งผลลัพท์ในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 
เน้นการจัดกิจกรรมเพื่อให้มีทักษะ 3Rs  และ 7 Cs   
             ด้วยความส าคัญดังกล่าว ทางคณะกรรมการ ฯ จึงได้มีการปรับปรุงกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ
ใหม่ ให้มีการบูรณาการหลายอย่างเพิ่มเติมเข้าไป อาทิ เช่น การให้ความรู้เรื่องนวัตกรรมด้านสุขภาพใหม่ ๆ 
และความรู้ด้านสุขภาพอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง นอกจากนั้นยังส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลปีท่ี 3 มีการใช้ภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านมาให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุ ได้แก่ การประคบอาการปวดบริเวณข้อด้วยสมุนไพร ท้ังนี้สืบ
เนื่องมาจากความต้องการของสมาชิกท่ีเห็นว่าควรให้มีการให้บริการต่อไปสืบต่อจากปี 2556 และยังเป็น
การแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับองค์ความรู้ท่ีเป็นวัฒนธรรมไทยระหว่างผู้สูงอายุและนักศึกษาพยาบาล  
 
6.   การน าข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นจากโครงการ/กิจกรรมในปีที่ผ่านมา มาปรับปรุง/พัฒนาการด าเนิน
โครงการในคร้ังนี้   
       6.1  ควรเพิ่มเติมองค์ความรู้ใหม่และเท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ 
       6.2  รวบรวมเนื้อหาของวิทยากรและความรู้ใหม่ ๆ ในรูปของหนังสือ 
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7.   วัตถุประสงค์ ของโครงการ 
   7.1.  เพื่อให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพเหมาะสม 
   7.2.  เพื่อให้นักศึกษามีความรู้และทักษะ 7 Cs ใน การจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ   
   7.3.  เพื่อจัดท าส่ือท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
 
8. ตัวชี้วัดประเมินผลส าเร็จของโครงการ/กิจกรรม 
 8.1   ร้อยละของผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มมากขึ้น 
 8.2   ร้อยละของนักศึกษาพยาบาลมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21   7  ข้อ 
 8.3   ร้อยละของความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการจัดกิจกรรมและส่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
 
9. เป้าหมายวัดความส าเร็จตามตัวบ่งชี้ (ข้อ 8) 
       9.1   ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเพิ่มมากขึ้นร้อยละ 80 
        9.2   ผู้สูงอายุและนักศึกษาพยาบาล มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมและส่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
               มากกว่าร้อยละ 80 
        9.3  ร้อยละของนักศึกษาพยาบาลมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  ท้ัง 7 ข้อ  
 
10. การประเมินผลโครงการ/กิจกรรม  
        10.1   ประเมินพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
        10.2   ประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุและนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมและส่ือสร้างเสริม 
                 สุขภาพ 
        10.3   ประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21   7 ข้อ ของนักศึกษาพยาบาล 
 

11. วัน เวลา และสถานที่ 
         อาคาร 2  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  โดย 
 - กิจกรรมประจ าเดือน ( ตค-กย ) จัด  2 ครั้ง/เดือน  (ศุกร์ท่ี 1 และศุกร์ท่ี 3)  
 - กิจกรรมประชุมวิชาการประจ าปี   1 ครั้ง และกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปี  1 ครั้ง 
 - กิจกรรมรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ 1 ครั้ง   
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      ผลการด าเนนิงาน 
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  ในการด าเนินงานให้บริการวิชาการ กรรมการใช้แนวคิดในการปรับปรุงคุณภาพงานของเดมมิ่ง 

(Demming’s cycle) ซึ่งมี 4 ข้ันตอนได้แก่ Plan – Do- Study – Act  
1. ขั้นวางแผน  คณะกรรมการได้รวบรวมน าข้อมูลต่าง ๆ  เช่น ก าหนดการลงฝึกปฏิบัติ 

ของนักศึกษา รวมทั้งความคิดเห็นของผู้รับบริการในปี พ.ศ. 2556 เพื่อจัดท าแผนการปฏิบัติงาน  
 2.  ขั้นปฏิบัติ  
 2.1  จัดท าคู่มือการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ความรู้หลักในการสร้างเสริม
สุขภาพ และก าหนดการเข้าร่วมกิจกรรมในปีงบประมาณ 2557  
 2.2   จัดกิจกรรมตามแผน โดยจัดกิจกรรมเดือนละ 2 ครั้ง ในวันศุกร์ท่ี 1 และวันศุกร์ท่ี 3 
ของแต่ละเดือน เช่นเดิม โดยแบ่งเป็น 
                          1) กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 1 ครั้ง ท้ังนี้กรรมการได้ประสานงานไปยัง
ประธานกระบวนวิชา ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (อายุรศาสตร์) เพื่อให้นักศึกษาพยาบาล ปี
ท่ี 3  ฝึกปฏิบัติการท ากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  โดยนักศึกษากลุ่มนี้ จะได้ฝึกประสบการณ์คนละ 
1 ครั้ง  ในแต่ละครั้งจะมีกิจกรรมบรรยายจากวิทยากรท่ีมีความรู้ท้ังภายนอกและภายในคณะ ดังนี้ 
 
 

 
 

การประเมินภาวะเส่ียง 

 
 

 
 

การออกก าลังกาย 
ท่ีมาจากองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
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การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 
 

 
 

 
 
 
 

การหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่าง ๆ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

การประคบปวดด้วยลูกประคบสมุนไพร 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

การบรรยายความรู้จากวิทยากรพิเศษ 
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                          2)  กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกผู้สูงอายุ เดือนละ  1 ครั้ง 
  
 

 
แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ 

 
 
    3)  จัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพอื่น ๆ   ร่วมกับชมรมอาวุโสสัมพันธ์ โดยเน้นท่ี 

การสร้างเสริมสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ 
                         3.1)  กิจกรรมรดน้ าด าหัว  ในปีงบประมาณ 2557 นี้ จัดในวันท่ี 25 เมษายน 
2557 เวลา 8.00-14.00 น ณ ช้ัน 1 อาคาร 1   มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังส้ิน 120 คน เป็นผู้ท่ีมีอายุ 80 ปี
ขึ้นไป จ านวน 37 คน 

 

 

 

 
 

 



 

8 
 

 
           3.2)  กิจกรรมประชุมวิชาการและตรวจร่างกายประจ าปี จัดวันท่ี 23 เดือน 
พฤษภาคม 2557 กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยายพิเศษ เรื่อง “มหัศจรรย์ งาด า” โดยรองศาสตราจารย์ 
ดร. ปรัชญา คงทวีเลิศ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมีกิจกรรมออกบูธน าเสนอกิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ จากนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร 4 เดือน สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ เรื่อง การ
จัดการภาวะน้ าหนักเกินในผู้สูงอายุ การปูองกันภาวะกล้ันปัสสาวะไม่อยู่ การปูองกันการหกล้มในผู้สูงอายุ  
                       4)  จัดท าส่ือสร้างเสริมสุขภาพตามความต้องการของผู้สูงอายุ  เรื่อง “แนวปฏิบัติท่ีดี
ส าหรับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ”  

 

     5)    ให้ความรู้เกี่ยวแก่ประชาชนเกี่วยวกับนวัตกรรมในการออกก าลังกาย เรื่อง การ
บริหารร่างกายด้วยการเดินแบบนอร์ดิก ดังนี้ 
                               5.1)  ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2556 
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         5.2)  หอประชุมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในงานวิถีวิจัย วันท่ี 2 ธันวาคม 2556  
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        รายละเอียดของกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2556 ถึง กันยายน 2557   
มีดังนี ้
 

วัน เดือน ป ี กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ วิทยากร นักศึกษา ผู้นิเทศ 
4  ตุลาคม 2556 กิจกรรมของชมรม ฯ  

 
- - คุณรัชนี 

18  ตุลาคม 2556 กิจกรรมทอดผ้าปุา 
โดยสมาชิก 

 - รศ.ดร.ดวงฤดี 
คุณรัชนี 

   1 พฤศจิกายน 2556 มีนักศึกษาชาวสวีเดนมาดูงาน 
2 คน 

  ผศ.ดร.ทวี
ลักษณ์ 

15  พฤศจิกายน 2556 
 

กิจกรรมของชมรม ฯ - - 
คุณรัชนี 

23 พฤศจิกายน 2556 ให้ความรู้แก่ประชาชน 
เรื่อง “Nordic exercise” 
ณ  ส านักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 ป.โท =3 คน รศ.ดร.ดวงฤดี 
ผศ.ดร.ทศพร 
  
 
 

2 ธันวาคม 2556  ให้ความรู้แก่อาจารย์และ
ประชาชน ในงานวิถีวิจัย มช. 
 

    ป.โท =3 คน รศ.ดร.ดวงฤดี 
 

6 ธันวาคม 2556 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
โดยนักศึกษาพยาบาล 
 

นายบ าเหน็จ แสงรัตน์ 
บรรยายเรื่อง “การลดความ
ดันโลหิตสูงด้วยนาฬิกา
ก าหนดลมหายใจ” 

 

คณาจารย์ 
 
 

20 ธันวาคม, 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ 
นักศึกษาพยาบาลมาเลเซีย 
มาศึกษาดูงาน 

ผู้สูงอายุ 
สาธิต “พิธีบายศรี สู่ขวัญ” 

 
รศ.ดร.ดวงฤดี 
 
 

28 ธันวาคม 2556  กิจกรรมสังสรรค์วันปีใหม่ 
 

 คณาจารย์ 
 
 

4 มกราคม 2556 กิจกรรมของชมรม ฯ   คุณรัชน ี 
 

17 มกราคม 2557  กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
โดยนักศึกษาพยาบาล 
 

รศ.ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ 
บรรยายเรื่อง “การเดินแบบ
นอร์ดิก” 

 อ.ณัฐธยาน์ 
อ.ดร.จินดารัตน์ 
อ.มนัสว ี
อ.กิรณา 
คุณรัชนี 

7 กุมภาพันธ์ 2557  กิจกรรมของชมรม ฯ แจ้งผลเลือด  คุณรัชนี 
 

21 กุมภาพันธ์ 2557 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
โดยนักศึกษาพยาบาล 

รศ.ดร.วันชัย มุ่งตุ้ย  
บรรยายเรื่อง“การติดเชื้อใน
ผู้สูงอายุ” 

ปี 3=38 คน อ.กิรณา 
รศ.ดร.ดวงฤดี 
อ.กิรณา 
อ.มนัสวี 
 

วัน เดือน ป ี กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ วิทยากร นักศึกษา ผู้นิเทศ 
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7 มีนาคม 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ  - - คุณรัชนี 
 

21 มีนาคม 2557  กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
 

ผศ.ดร.วนิชา พึ่งชมภู 
บรรยาย เรื่อง “โรคไตใน
ผู้สูงอายุ” 

- คุณรัชนี 
 
 

4 เมษายน 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ   คุณรัชนี 
 
 

25 เมษายน 25567 กิจกรรมรดน้ าด าหัวผู้สูงอาย ุ ไม่มีวิทยากร  คณาจารย์กลุ่มวิชา  
 
 

16 พฤษภาคม 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ -  
คุณรัชนี 
 

23 พฤษภาคม 2557  ประชุมวิชาการประจ าปี 2557 
กิจกรรม 3 บูธ 

1. อาหารลดน้ าหนัก 

2. การปูองกันการหกล้ม 

3. การกล้ันปสัสาวะไม่อยู่ 

รศ.นพ.ปรัชญา คงทวีเลิศ 
บรรยายเรื่อง “งาด าเพ่ือ 
สุขภาพ”  
 

นศ. 4 เดือน 
 27 คน 

รศ.ดร.ดวงฤดี 
ลาศุขะ 
คุณรัชนี 
 
 
 

6 มิถุนายน 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ   

 
7 มิถุนายน 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ อาจารย์สมเกียรติ สุยะราช 

บรรยายพิเศษเรื่อง “สันทนา
การกับคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย” 

 รศ.ดร.ดวงฤดี 
ลาศุขะ 
คุณรัชนี 
 

20 มิถุนายน 2557 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
 

  

 
4 กรกฏาคม 2557 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  

 
 
 
         ธรรมะสัญจร 
 

 

 
18 กรกฏาคม 2557  

8 สิงหาคม 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ    
 

22 สิงหาคม 2557 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
โดยนักศึกษาพยาบาล 
 

ฝุายส่งเสริมปูองกันจาก สสจ.
บรรยายเรื่อง “อันตรายของ 
ยุง” 

 
นักศึกษาปีที่ 3 

 
คณาจารย์ 
 
 

5 กันยายน 2557 กิจกรรมของชมรม ฯ ทัศนศึกษานอกสถานที่  คุณรัชนี 
 
 

19 กันยายน 2557 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
โดยนักศึกษาพยาบาล 
 

  
นักศึกษาปีที่ 3 

 
คณาจารย์ 
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    3.  การศึกษาผลการด าเนินงาน เป็นขั้นตอนการติดตามผลการด าเนินงาน ท้ังนี้ ในการด าเนิน 
กิจกรรมทุกครั้ง กรรมการจะบันทึกการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้สูงอายุทุกครั้ง เมื่อมีปัญหาและข้อเสนอแนะ
จากผู้สูงอายุ จะมีการหารือเพื่อแก้ไขปัญหา  กราฟด้านล่างแสดงการเข้าร่วมประชุมของผู้สูงอายุ ระหว่าง 
เดือนตุลาคม 2556 –พฤษภาคม 2557  
 

 
  
        จากกราฟแสดงจ านวนผู้เข้าร่วมประชุม จะเห็นว่าผู้สูงอายุจะมาร่วมกิจกรรมมากในช่วงท่ีมีนักศึกษา
พยาบาลลงฝึกปฏิบัติ ท้ังนี้เพราะมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และมีการให้บริการประคบอาการปวดกล้ามเนื้อ 
ข้อเข่าด้วยสมุนไพร และในช่วงท่ีมีงานพิธีคารวะด าหัว ซึ่งเป็นงานท่ีจัดขึ้นเพื่อท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  
        4.  ขั้นตอนการปรับปรุงกิจกรรม จากการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและความต้องการของผู้สูงอายุแต่
ละครั้ง ได้น าข้อมูลมาปรับปรุง เช่น ในการจัดประชุมวิชาการประจ าปี ได้ร่วมมือกับอาจารย์นิเทศ 
หลักสูตรเฉพาะทาง 4 เดือน ในการจัดกิจจกรรมเพิ่มเติม ในรูปของ Project-based learning 
นอกเหนือจากการบรรยายโดยวิทยากรพิเศษ  

 
 

9. การบูรณาการงานบริการทางวิชาการแก่สังคมกับการเรียนการสอน  
 

            โครงการนี้มีการบูรณาการกับการเรียนการสอน โดยการให้นักศึกษาพยาบาลปีท่ี 3 นักศึกษา
ปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ และนักศึกษาหลักสูตรเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 4 
เดือน มาร่วมท ากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ (ดังตารางหน้า 10และ หน้า 11 ) 
 

10. การบูรณาการงานบริการทางวิชาการแก่สังคมกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
 

          โครงการนี้มีการบูรณาการกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยมีการสอดแทรกกิจกรรมรดน้ าด า
หัว และกิจกรรมการบ าบัดอาการปวดกล้ามเนื้อ ข้อเข่าด้วยลูกประคบสมุนไพรแก่ผู้สูงอายุ 
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11. ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 
  

   ผลการด าเนินงานในช่วงปีงบประมาณ 2556 ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2556  หรือ ในภาคการศึกษาท่ี 
2  ปีการศึกษา 2556 ดังนี้  
  11.1  พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า พฤติกรรมสุขภาพในด้านต่าง ๆ  ได้แก่  
                  1)  การรับประทานอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง 
                  2) การออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง และมีข้อมูลดัชนีมวลกายอยู่ในระดับ 26-29 
เท่ากับร้อยละ 60  
         3)  พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด เหมาะสมอยู่ในระดับสูง  
               
   11.2   ทักษะ 7 Cs ของ นักศึกษาพยาบาล   
   จากการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมาร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
ท่ีโครงการ  ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  โดยการให้ตอบแบบสอบถามปลายเปิด จ านวน  7 
ข้อ   สรุปตามข้อค าถามดังนี้ 

1) การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking and Problem Solving) 
นักศึกษาได้เรียนรู้ถึง วิธีการคิดวิเคราะห์การแก้ไขปัญหาและเหตุการณ์เฉพาะหน้า ได้ 

วิเคราะห์สาเหตุต่าง ๆ ของโรคท่ีเกิดขึ้นในผู้สูงอายุ อีกท้ังยังมีการน าความรู้จากการเรียนทางทฤษฎีมา
ประยุกต์ใช้ในการท ากิจกรรม เช่น การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแนวทางปูองกนัและเฝูาระวังอุบัติเหตุใน
ผู้สูงอายุ การใช้เครื่องมือประเมินสภาพสมองแบบใหม่ 

2) การสร้างสรรค์หรือสร้างนวัตกรรมใหม่ (Creativity and Innovation) 
นักศึกษามีโอกาสพัฒนาเกมส์หรือส่ือต่าง ๆ ท่ีใช้กับผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม และยังได้ 

สร้างสรรค์กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เช่น ออกแบบท่าส าหรับการออกก าลังกายและเมนูอาหารท่ีเหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุ   

3) ความเข้าใจในวัยสูงอาย ุ(Cross-Cultural Understanding) 
             หลังจากส้ินสุดการฝึกปฏบิบัติแต่ละครั้ง อาจารย์นิเทศได้สะท้อนคิด และในส่วนนี้ 

นักศึกษา เกิดความเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาฃยและจิตใจของผู้สูงอายุ และแต่ละคนมีความ
แตกต่างในกระบวนการคิด พฤติกรรม นักศึกษาได้เรียนรู้วิธีการปรับตัวในการสอบถามและแลกเปล่ียน
ข้อมูลต่าง ๆ ระหว่างการสนทนา รวมถึงเข้าใจจิตใจของผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม 

4) การท างานเป็นทีม (Collaboration Teamwork and Leadership) 
การมอบหมายให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยวิธีการ Project-based learning  

ท าให้นักศึกษาเรียนรู้ในการท างานอย่างเป็นระบบ โดยมีการแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ วางแผนด าเนินงาน
ร่วมกันและช่วยเหลือกันในการจัดเตรียมงาน อีกท้ังท าให้เรียนรู้ว่า ในการจัดการทีมท่ีดีนั้น สามารถช่วยท า
ให้เกิดความสามัคคีและมีการท างานอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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5) การสื่อสาร รู้จักข้อมูลและเข้าใจสื่อ (Communication Information and  
Media Literacy) 
                    

       นักศึกษาพยาบาล ได้เรียนรู้วิธีการพูดคุยและส่ือสารกับผู้สูงอายุ รวมถึงการเลือกใช้ค าพูดท่ี
เหมาะสม ส าหรับผู้สูงอายุต้องเลือกใช้ส่ือท่ีน่าสนใจในการสอน หรือให้ความรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งจะน าไปสู่การ
เกิดความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

6)  ความรู้เทคโนโลยี (Computing and ICT Literacy) 
          นักศึกษา ได้ฝึกการใช้เทคโนโลยีช่วยในการสอนผู้สูงอายุท่ีเหมาะสม รวมทั้งการสร้าง

บรรยายกาศการเรียนรู้ เช่น การเปิดเพลงสร้างความบรรเทิงแก่ผู้สูงอายุเพื่อท าให้เกิดความน่าสนใจในการ
เรียนรู้  การใช้ smart phone ในการค านวณ BMI  เพื่อความสะดวกรวดเร็วและแม่นย า เป็นต้น 

7) การใช้ชีวิต (Career and Life Skill) หมายถึง ความรับผิดชอบต่ออาชีพและ 
สังคม  

          กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพท่ีได้รับมอบหมาย ช่วยเสริมสร้างให้นักศึกษาเกิดความ
รับผิดชอบท้ังต่อตนเองและส่วนรวมมากขึ้น รวมถึงได้ฝึกความตรงต่อเวลาและการเตรียมความพร้อมต่อ
งานท่ีได้รับมอบหมาย นอกจากนี้นักศึกษายังระบุอีกว่าได้ใช้ความรู้ในวิชาชีพของตนช่วยเหลือด้านสุขภาพ
แก่ผู้สูงอายุ ท าให้ตระหนักว่า ในการให้การพยาบาลผู้รับบริการนั้น พยาบาลต้องมีความรู้ จึงจะสามารถให้
ค าแนะน า การปฎิบัติตัวต่อผู้สูงอายุได้ถูกต้อง เหมาะสม 
 

   11.3  ความพึงพอใจของผู้สูงอายุในกิจกรรมที่จัดขึ้นรวมทั้งสื่อสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า  
ส่วนใหญ่พึงพอใจต่อการให้บริการของนักศึกษา โดยเฉพาะการประคบด้วยลูกประคบสมุนไพร และได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการไปทัศนศึกษานอกสถานท่ีเกี่ยวกับหัวข้อท่ีเป็นประโยชน์กับการด ารงชีวิต ดังนั้น 
คณะกรรมการ ฯ จึงมีแผนจะปรับปรุงกิจกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุท่ีมาใช้บริการต่อไป   
     ส่วนส่ือสร้างเสริมสุขภาพ เป็นหนังสือท่ีรวบรวมจากการบรรยายของวิทยากรในช่วงปีท่ีผ่านมา 
มีท้ังส้ิน 10 เรื่อง ท้ังนี้เพื่อให้ผู้สูงอายุน าไปใช้ในการดูแลตนเอง ขณะนี้ก าลังจัดพิมพ์                
 
 
12.   การน าผลการประเมินไปปรับปรุงการให้บริการวิชาการ 
 

       จากผลการประเมินของผู้สูงอายุและนักศึกษาพยาบาลท่ีให้บริการ ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า 
กรรมการได้น าผลการประเมินของการท ากิจกรรมแต่ละครั้งไปปรับปรุงการท ากิจกรรมในแต่ละเดือน เช่น 
การจัดทัศนศึกษานอกสถานท่ี อย่างไรก็ตาม ผลการประเมินในช่วงส้ินสุดโครงการ   คณะกรรมการ จะได้
น าไปหารือและก าหนดแผน เพื่อปรับปรุงกิจกรรมในปีงบประมาณ 2558 ต่อไป    
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13.  ประโยชน์ที่เกิดแก่สังคม ชุมชน องค์กรภายนอก 
       โครงการนี้มีประโยชน์แก่องค์กรต่าง ๆ รวมท้ังคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เนื่องจาก
เป็นแหล่งฝึกกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโท นักศึกษา
หลักสูตรเฉพาะทาง 4 เดือน สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ  รวมทั้งเป็นแหล่งศึกษาดูงาน ของนักศึกษา
ต่างชาติ เช่น มาเลเซีย สวีเดน เป็นต้น   
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14. ความร่วมมือจากสถาบัน/องค์กร/หน่วยงานภายนอก  
 

       14.1   ศูนย์หัตถบ าบัด โรงพยาบาลประสาท ให้ความอนุเคราะห์ลูกประคบสมุนไพรแก่นักศึกษา 
กรณีท่ีจัดหาซื้อในช่วงเวลานั้นไม่ได้  
       14.2   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล หาปลาดุก อ.แม่ทา จ.ล าพูน ให้ความอนุเคราะห์เป็นแหล่ง
ศึกษาดูงานการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนและเรียนรู้วิถีชีวิต วัฒนธรรมไทยแก่นักศึกษาต่างชาติ 

                                                  เรียนรู้เครื่องดนตรีไทย       

        วัฒนธรรมการต้อนรับอาคันตุกะของผู้สูงอายุ                          วิถีชุมชนเพื่อสร้างสุขภาวะ 
                  
 
 
 
                     เรียนรู้เรื่องครอบครัวขยายในไทย 
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          14..3  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ากว้าง อ.สารภี จ.เชียงใหม่ ให้ความอนุเคราะห์ในการ
เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน แก่อาจารย์พยาบาล จากมหาวิทยลัยมิเอะ ประเทศญี่ปุุน 
 

                  

                               เรียนรู้เรื่องการดูแลผู้สูงอายุโดยผสมผสานวัฒนธรรมไทย 
 

  
 

            อุปกรณ์ฟื้นฟูสภาพแบบประยุกต์                           ทีมงานจาก รพสต.ท่ากว้าง 
 
 14.4  กรรมการฝุายการดูแลแบบประคับประคองและระยะสุดท้าย โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ ให้ความอนุเคราะห์ในการเป็นแหล่งเรียนรู้ แก่อาจารย์พยาบาล จากมหาวิทยลัยมิเอะ ประเทศ
ญี่ปุุน 
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15.  การน าความรู้และประสบการณ์จากให้บริการวิชาการมาพัฒนาการเรียนการสอน และ/หรือ  
การวิจัย 
        ความรู้ท่ีได้จากการประเมินผลของผู้สูงอายุและนักศึกษา ได้น ามาปรับปรุงเนื้อหาการจัดการเรียน
การสอนและการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รวมทั้งการประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของ
นกัศึกษาพยาบาล  
 
         
16. ปัญหาและอุปสรรค  ในปีงบประมาณที่ผ่านมา 
           

     - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


