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จัดโดย 

คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
สํานกังานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม ่

สํานกังานพาณิชยจ์ังหวดัเชียงใหม ่

สํานกังานการท่องเที�ยวและกีฬาและสมาคมไทยลา้นนาสปา 
 



 

 

คํานํา 

 

 การนวดแบบลานนาเอ็กโซติก (Lanna Exotic Massage) เปนศาสตรการนวดที่นําเอา

ทานวดแบบลานนาโบราณมาประยุกตเพื่อสรางเอกลักษณใหสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณี 

และศิลปะลานนาอยางลงตัว เปนการผสมผสานระหวางการนวดไทย การตอกเสน และการนวดน้ํามัน 

โดยไดนําองคประกอบของสปา ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มารวมไวในการนวดแบบลานาเอ็ก

โซติกซึ่งเปนทานวดเฉพาะที่มีประสิทธิภาพชวยผอนคลายกลามเนื้ออันบงบอกถึงอัตลักษณความเปน

ลานนาไดอยางเหมาะสม ดังนั้น การสงเสริมใหบุคลากรผูใหบริการดานสปาเพ่ือสุขภาพ ไดรับความรู

และทักษะที่ถูกตองเกี่ยวกับการนวดแบบลานนาเอ็กโซติกตามหลักวิชาการ จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง

ในการสรางมาตรฐานในการใหบริการที่แสดงถึงเอกลักษณแบบลานนาที่ ไมมีใครสามารถ

ลอกเลียนแบบได 

 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

เชยีงใหม สํานักงานพาณิชยจังหวัดเชียงใหมและสมาคมไทยลานนาสปา โดยการสนับสนุนงบประมาณ

จากงบประมาณพัฒนาจังหวัดเชยีงใหม ภายใตโครงการสงเสริมการคา การลงทุน และการทองเที่ยว

กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 สูระดับสากล ในปงบประมาณ พ.ศ.2557 ตระหนักถึงความสําคัญ

ดังกลาว จึงไดจัดโครงการอบรมหลกัสตูรการนวดลานนาเอ็กโซติกขึ้น ระหวางวันที่ 7 – 12 พฤษภาคม 

2557 ณ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม และหวังเปนอยางยิ่งวาผูเขารบัการอบรมจะได

นําความรูดานการดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพไปพัฒนาการบริการที่มีมาตรฐานและมีคุณภาพ รวมทั้ง

เปนที่ยอมรับในระดับสากลตอไป   

         

 

           (ศาสตราจารย ดร.วิภาดา  คุณาวกิติกุล) 

           คณบดีคณะพยาบาลศาสตร   

                        มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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บทสรุปผูบริหาร 

(Executive Summary) 

 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

สํานักงานพาณิชยจังหวัดเชียงใหม และสมาคมไทยลานนาสปา ไดจัดโครงการอบรมการนวด

ลานนาเอ็กโซติกขึ้น โดยรับการสนับสนุนงบประมาณ ภายใตโครงการสงเสริมการคา การลงทุน และ

การทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 สูระดับสากล ประจําปงบประมาณ 2557 ในระหวาง

วันที่ 7-12 พฤษภาคม 2557 การดําเนินโครงการนี้มวีัตถุประสงคเพื่อใหผูใหบริการสปามีทักษะในการ

ใหบริการการนวดแบบลานนาเอ็กโซติก  อยางถูกตองตามหลักวิชาการ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ศาสตรการนวดและวิธีการนวดแบบลานนาเอ็กโซติก ตามนโยบายสงเสริมการบริการสปาเพื่อสุขภาพ

สูการเปนอัตตลักษณลานนาและมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับดนตรีบําบัดในรูปแบบของลานนาสปา สุ

คนธบําบัดแบบลานนาและจรรยาบรรณผูประกอบวิชาชีพสปา รวมทั้งการพัฒนาบุคลิกภาพของ

พนักงานสปา มีผูเขารวมการอบรมมาจากสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพและผูสนใจในการ

ประกอบอาชีพดานสปาเพ่ือสุขภาพ จํานวน 20 คน จากสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพในจังหวัด

เชยีงใหมที่เปนสมาชิกสมาคมไทยลานนาสปา  

สรุปผลการดําเนินโครงการจากการสํารวจโดยการใชแบบสอบถามภายหลังการเขารับการ

อบรมมดีังตอไปนี้   

1. ความรูความเขาใจกอนและหลังเขารวมการอบรม  

  ผูเขาอบรมสวนใหญ (รอยละ 47.4)  มีความรูความเขากอนรวมโครงการอยูในระดับ

รอยละ 1-60 และหลังจากการอบรมสวนใหญ (รอยละ 42.1) มีความรูความเขาใจเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 

91-100  

 2. การนําความรูที่ไดรับนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

  ผูเขาอบรมสวนใหญ (รอยละ 68.4) มีความเห็นวาสามารถนําความรูที่ไดรับนําไป

ประยุกตใชในการปฏบิัติงานไดในระดับรอยละ 100 

 3. ความพึงพอใจในคุณภาพการใหบริการ  

  ผูเขาอบรมมีความพึงพอใจในคุณภาพการใหบริการในโครงการอบรมดานตางๆ ไดแก 

รูปแบบและวิธีจัดโครงการอยูในระดับพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (รอยละ 94.7) ประโยชนและความรูที่

ไดรับจากโครงการอยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 100) มีความพึงพอใจดานเอกสารประกอบ

โครงการอยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 79.89) ดานความเหมาะสมของสถานที่จัดโครงการมี

ความพึงพอใจในระดับมาก (รอยละ 89.5) ดานโสตทัศนูปกรณ ฯลฯ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

ที่สุด (รอยละ 73.7) ดานการจัดการและการบริการของผูดําเนินโครงการมีความพึงพอใจอยูในระดับ
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มาก (รอยละ 89.5) ความพึงพอใจตอการจัดโครงการโดยภาพรวมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  

(รอยละ 94.7)  

 4. ความคิดเห็นและระดับความพึงพอใจในการอบรม  

 ผูเขาอบรมสวนใหญมีความพึงพอใจตอการอบรมเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากวิทยากร

ทุกทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรอยละ 82.7) ความเหมาะสมของวิทยากรอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย

รอยละ 87.2) และความเหมาะสมของเวลาสวนใหญอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรอยละ61.6) เนื่องจากผู

เขาอบรมตองการเวลาอบรมที่เพิ่มขึ้น  

  

 5. ขอเสนอแนะตอโครงการ 

  ผูเขาอบรมตองการใหเพิ่มเติม โดยเนนการตอกเสนใหมากขึ้นและใหมีเอกสาร

ประกอบมากเรียนมากขึ้น อยากใหมีการจัดอบรมตอเนื่อง  และเห็นวาไดรับประโยชน และ

ประสบการณอยางมากเพื่อนําไปพัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพ พัฒนาเมนูการใหบริการ รวมทั้ง

สรางรายไดใหมากขึ้น และมีสวนชวยในการสงเสริมอัตตลักษณของสปาในภาคเหนอือกีดวย สวนหัวขอ

ที่อยากใหมีการจัดอบรมตอไป ไดแก การนวดไทยแบบราชสํานัก และการนวดลานนาเอ็กโซติกใน

ระดับที่สูงขึ้น  
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โครงการอบรมการนวดลานนาเอ็กโซติก 

วันที ่ 7 – 12 พฤษภาคม 2557 

ณ. คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

.....................................................  

1. ชื่อโครงการ:   การอบรมการนวดลานนาเอ็กโซตกิ 

2. ผูรับผดิชอบ:  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

3. หลักการและเหตุผล: 

สปาเพื่อสุขภาพเปนธุรกิจการบริการที่ไดรับความนิยมและมีศักยภาพทางการตลาดระดับสูง

ประเภทหนึ่ง สามารถนําเอาองคความรูของศาสตรสมัยใหมบูรณาการเขากับศิลปวัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาทองถิ่น ทั้งดานสมุนไพร การนวด และการดูสุขภาพ พื้นบานในการดูแลสุขภาพ การพัฒนา

คุณภาพการบริการจึงมีความสําคัญโดยเฉพาะผูประกอบธุรกิจ และเจาของสถานประกอบการสปา

เพื่อสุขภาพ ซึ่งตองมีการพัฒนาองคความรูและศาสตรแหงการบริการใหมีความทันสมัย มี

ประสิทธิภาพและมีคุณภาพอยางตอเนื่อง   

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว จึงไดจัด

โครงการอบรม การนวดลานนาเอ็กโซติกขึ้นเพื่อใหผูใหบริการสปา ไดพัฒนาการบริการใหมีมาตรฐาน

และมีคุณภาพ และเพื่อสงเสริมการบริการสปาเพื่อสุขภาพสูการเปนอัตตลักษณลานนา โดยการจัด

โครงการไดรับการสนับสนุนงบประมาณภายใตโครงการสงเสริมการคาการลงทุน และการทองเที่ยว 

กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 สูระดับสากล ในปงบประมาณ 2557   
 

4. วัตถปุระสงคของโครงการ: เพื่อใหผูเขารับการอบรม 

4.1 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมการบรกิารสปาเพื่อสุขภาพสูการเปนอัตตลกัษณ      

      ลานนาสูลานนาสปา รวมทั้งสุคนธบําบัดแบบลานนา                                                              

5.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัศาสตรการนวดและวิธกีารนวดแบบลานนาเอก็โซติก                                                                                  

5.3 มีทกัษะในการใหบรกิารการนวดแบบลานนาเอ็กโซติก       

5. วัน เวลา และสถานที:่   

 วันที่  7 – 12 พฤษภาคม 2557 

ณ.  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม     

6. ผูเขารับการอบรม: 

              พนกังานผูใหบรกิารที่มาจากสถานประกอบการสปา จํานวน 20 คน  
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7. วิทยากร:   

 7.1 รศ.ดร.อารีวรรณ กลั่นกลิ่น  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 7.2 อ.สุพจน   สุขกลัด  สมาคมไทยลานนาสปา 

 7.3 ผศ.ดร.สุนีย   จันทรสกาว   คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

7.4 อ.สุทธิรักษ  สิทธิสุนทร  สมาคมไทยลานนาสปา 

7.5 อ.อนิดา   โทณะวณิก นายกสมาคมไทยลานนาสปา 

7.6 อ.ดร.ชาตยา   จึงสุวดี  สมาคมไทยลานนาสปา 
 

8.   การประเมนิผล:  

 จากการสังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย การสอบภาคปฏบิัติ และแบบสอบถามภายหลัง

เสร็จสิ้นการอบรม 

 

9. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ:  

       ผูผานการอบรมไดเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการนวดลานนาเอ็กโซตกิ และมีทักษะการใหบริการ

การนวดลานนาเอ็กโซตกิ  

 

10. งบประมาณ 

 10.1  งบประมาณภายใตโครงการสงเสริมการคาการลงทุน และการทองเที่ยว 

กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 สูระดับสากล ในปงบประมาณ 2557   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางการอบรม เรื่อง  การนวดลานนาเอ็กโซติก 
ระหวางวันที่ 7 -12 พฤษภาคม 2557  ณ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม และ  

ศูนยพัฒนาศักยภาพการบริการสปาเพื่อสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม อ.แมริม จ.เชียงใหม 
************************** 

ว/ด/ป 08.00-08.30 น 9.00 น-10.00 น 10.00-11.00 น. 11.00-12.00 น. 

12.00-13.00 น. 

13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 16.00-17.00 น. 

7 พ.ค.57
ณ 

หองเรียน 
516 ชั้น 5 
อาคาร 4 

ลงทะเบียน 
พิธีเปด 

โครงการ 
 

นโยบายการ
สงเสริมบริการ 
สปาเพื่อสุขภาพ

สูการเปน 
อัตลักษณ
ลานนา 

รศ.ดร.อารีวรรณ 
กลั่นกลิ่น 

ดนตรีบําบัด 
ในรูปแบบของ
ลานนาสปา 
อ.สุพจน   
สุขกลัด 

สุคนธบําบัด 
วานสาวหลง 
ผศ.ดร.สุนีย 
จันทรสกาว 

 
ศาสตรการนวด
และวิธีการนวด 

อ.สุทธิรักษ  
สิทธิสุนทร 

 
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการนวดไทย 

และการตอกเสน (รวมเรือ่งการออกกําลงักายกอน
ใหบรกิาร) 

อ.สุทธิรักษ สิทธิสุนทร 

8 พ.ค.57 
ณ ศูนย 
สปาฯ  

อ.แมริม 

 ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.ดร.ชาตยา     จึงสุวดี 
2. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี
3. อ.ธนิกา  วงคสุยะ  

ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.ดร.ชาตยา     จึงสุวดี 
2. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี
3. อ.ธนิกา  วงคสุยะ 

9 พ.ค.57 
ณ ศูนย 
สปาฯ  

อ.แมริม 

 ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.ดร.ชาตยา     จึงสุวดี 
2. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี
3. อ.ธนิกา  วงคสุยะ 

ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

2. อ.ดร.ชาตยา     จึงสุวดี 
3. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี
4. อ.ธนิกา  วงคสุยะ 
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ว/ด/ป 08.30-09.00 น 9.00 น-10.00 น 10.00-11.00 น. 11.00-12.00 น.  13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 16.00-17.00 น. 

10 พ.ค.57 
ณ ศูนย 
สปาฯ  

อ.แมริม 

 ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.สุทธิรกัษ   สิทธิสุนทร 
2. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี

3. อ.ธนิกา  วงคสุยะ    

ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.สุทธิรกัษ   สิทธิสุนทร 
2. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี

3. อ.ธนิกา  วงคสุยะ    
11 พ.ค.57 

ณ ศูนย 
สปาฯ  

อ.แมริม 

 ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.สุทธิรกัษ   สิทธิสุนทร 
2. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี
3. อ.ธนิกา  วงคสุยะ    

ภาคปฎิบัต ิ
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.สุทธิรกัษ   สิทธิสุนทร 
2. อ.ภาวนา   เจริญสุขมณ ี
3. อ.ธนิกา  วงคสุยะ   

12 พ.ค.57 
ณ ศูนย 
สปาฯ  

อ.แมริม 

 สอบภาคปฏิบัติ 
คณาจารยจากสมาคมไทยลานนาสปา 

1. อ.สุทธิรกัษ   สิทธิสุนทร 
2. อ.ดร.ชาตยา     จึงสุวดี 
3. อ.อนิดา โทณะวณิก  

  
รับประกาศ 

นียบัตร 
ณ คณะพยาบาล 

ศาสตร มช. 
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แบบประเมินผลโครงการนวดลานนาเอ็กโซติก  
ระหวางวันที่ 7-12 พฤษภาคม 2557   

 ณ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
----------------------------------------------- 

โปรดใหความคิดเห็นในหัวขอตอไปนี้ (ใสเครื่องหมาย  √ ลงในขอที่ทานเห็นดวย)      
N=19 

 
หัวขอเรื่อง 

ความรูที่ไดรับ ความเหมาะสมของ
วิทยากร 

ความเหมาะสมของเวลา 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 
 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย มาก ปาน 
กลาง 

นอย 

1. การส งเส ริมบ ริก าร  สป าเพื่ อ
สุขภาพสูการเปนอัตลักษณลานนา 
(รศ.ดร.อารีวรรณ กลั่นกลิ่น)   

 
73.7% 
(14) 

 
26.3% 

(5) 

 
- 

 
94.7% 
(18) 

 
5.3% 
(1) 

 
- 

 
47.4% 

(9) 

 
47.4% 

(9) 

 
5.3% 
(1) 

2. ดนตรีบําบัดในรูปแบบของลานนา
สปา (อ.สุพจน สุขกลัด) 

63.2% 
(12) 

36.8% 
(7) 

- 68.4% 
(13) 

31.6% 
(6) 

- 47.4% 
(9) 

47.4% 
(9) 

5.3% 
(1) 

3. สุคนธบําบัดวานสาวหลง 
(ผศ.ดร.สุนีย จันทรสกาว)  
คณะเภสัชฯ มช. 

 
84.2% 
 (16) 

 
15.8% 

 (3) 

 
- 

 
89.5% 
 (17) 

 
10.5% 

 (2) 

 
- 

 
63.2% 

(12) 

 
36.8% 

(7) 

 
- 

4. ศาสตรการนวดและวิธีการนวด  
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการนวดไทย 
และการตอกเสน  
(อ.สุทธิรักษ สิทธิสุนทร) 

 
 

78.9% 
 (15) 

 
 

21.1% 
 (4) 

 
 
- 

 
 
84.2% 

 (16) 

 
 

15.8% 
 (3) 

 
 

- 

 
 
68.4% 
 (13) 

 
 

26.3% 
(5) 

 
 

5.3% 
(1) 

5. การฝกปฏิบัติการวดลานนาเอก็โซ
ติก โดย  อ.ดร.ชาตยา จึงสุวด ี 

89.5% 
 (17) 

10.5% 
 (2) 

- 84.2% 
 (16) 

15.8% 
 (3) 

- 63.2% 
(12) 

31.6% 
(6) 

5.3% 
(1) 

6. การฝกปฏิบัติการวดลานนาเอ็กโซ
ติก โดย  อ. สุทธิรักษ สิทธิสุนทร 

94.7 
 (18) 

5.3% 
(1) 

- 94.7% 
 (18) 

5.3% 
(1) 

- 68.4% 
 (13) 

26.3% 
(5) 

5.3% 
(1) 

7. การฝกปฏิบัติการวดลานนาเอ็กโซ
ติก โดย  วิทยากรผูชวย 2 ทาน  

94.7 
 (18) 

5.3% 
(1) 

- 94.7% 
 (18) 

5.3% 
(1) 

- 73.7% 
(14) 

21.1% 
 (4) 

5.3% 
(1) 
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แบบประเมินผลโครงการนวดลานนาเอ็กโซติก  

ระหวางวันที่ 7-12 พฤษภาคม 2557   

 ณ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
************************************************* 

1. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบประเมนิ 

        เพศ           ชาย = 0 %     หญิง = 100%  

สวนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจ  

(5 = พอใจมากที่สุด 4 = พอใจมาก 3 = ปานกลาง 2 = พอใจนอย  1 = พอใจนอยที่สุด)  N=19 

ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1 

2.1 รูปแบบ/วิธีการจัดโครงการ 42.1% 

(8) 

52.6% 

(10) 

5.3% 
(1) 

- - 

2.2 ประโยชน/ความรูที่ไดรับจากโครงการ 57.9% 

 (11) 

42.1% 

(8) 

- - - 

2.3 เอกสารประกอบโครงการ 42.1% 

(8) 

36.8% 

 (7) 

21.1% 

 (4) 

- - 

2.4 ความเหมาะสมของสถานที่จัดโครงการ 42.1% 

(8) 

47.4% 
(9) 

10.5% 
 (2) 

- - 

2.5 โสตทัศนูปกรณ (LCD ระบบเสียง ฯลฯ) 36.8% 

 (7) 

36.8% 

 (7) 

26.3% 
(5) 

- - 

2.6 การจัดการและการบริการของผูจัดโครงการ 47.4% 
(9) 

42.1% 

(8) 

10.5% 
 (2) 

- - 

2.7 ความพึงพอใจตอการจัดโครงการโดยภาพรวม 63.2% 
(12) 

31.6% 
(6) 

5.3% 
(1) 

- - 

 

สวนที่ 4 ความรู ความเขาใจและประโยชนท่ีไดรับ (หนวย : รอยละ) 

ประเด็นการประเมิน 1-60% 61-70% 71-80% 81-90% 91-100% 

4.1 ความรูและความเขาใจกอนการเขารวมโครงการ 47.4% 

(9) 

31.6% 

(6) 

21.1% 

(4) 

- - 

4.2 ความรูและความเขาใจหลังการเขารวมโครงการ - 5.3% 

(1) 

15.8% 

(3) 

36.8% 

(7) 

42.1% 

(8) 

4.3 ความรูที่ไดรับสามารถนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน

ได 

- - 21.1% 

(4) 

10.5% 

(2) 

68.4% 

(13) 
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รายชื่อผูเขารับการอบรมการนวดลานนาเอ็กโซติก 

วันที่ 7 – 12 พฤษภาคม 2557 จํานวน 20 คน 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

หนวยงาน 

1 วาสนา นพณัฐชัยนันท แทมมารีน วลิเลจ 

2 ณัฏฐธิดา แฮรริสนั ฟาลานนา สปา 

3 อัมพร ลากุล ฟาลานนา สปา 

4 ศโรรตัน พงษสุข ชี่ สปา (แชงกรีลา) 

5 วรัทยา แสนวงค มาสุมิ สปา  

6 ศศิวิภาดา กิติวงศ นครา สปา 

7 ภคพร แสงอิน ลานนาคํา สปา 

8 ผองพรรณ สุวรรณจันทร ลานนาคํา สปา 

9 แสงจนัทร ปงใฝ ลานนาคํา สปา 

10 รัตติยา นอยหลา สปา มันตรา 

11 วริสรา กอสัมพันธ สปา มันตรา 

12 พลอย ยามาอุจิ การเวก สปา 

13 อําพร อินตะตุน การเวก สปา 

14 โสภี เชื้อสาร ชวีา สปา 

15 วรรณด ี พุทธโสธร ฉัตรหัตเวช 

16 กุลธดิา  นันต ิ ฟาลานนา สปา 

17 พัทธธีรา  สุทธะ ฟาลานนา สปา 

18 จันทน ี บัวเหลือง สิบแสน สปา 

19 จันจิรา เศรษศริ ิ จันจิรา สปา 

20 ธัญพร   โสภาวรรณ ฉัตรหัตเวช 
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ภาคผนวก 
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ภาพกิจกรรมในโครงการ  

 

การอบรมถาคทฤษฎ ี

 
 

 
 

การอบรมภาคปฏิบัติ  
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การสอบภาคปฏบิัต ิ

 

 
 

 
 

การมอบประกาศนยีบัตร  
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ทําเนียบผูเขาอบรมการนวดลานนาเอ็กโซติก รุนที่ 5 วันที่ 7-12 พฤษภาคม 2557 

 

 

ชื่อ   วาสนา  นพณัฐชัยนันท 

สถานประกอบการ   แทมมารีน วิลเลจ  

ที่อยู    50/1 ถ.ราชดําเนิน ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   088-2667324  

อเีมล  fon1009@hotmail.com  

 

ชื่อ   ณัฏฐธิดา  แฮรริสัน 

สถานประกอบการ  ฟาลานนา สปา 

ที่อยู  23 หอง 214 ถ.กําแพงดิน 3 ต.หายยา อ.เมือง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   080-6756438  

อเีมล   mint6438@gmail.com  

 

ชื่อ   นางสาวอัมพร  ลากุล 

สถานประกอบการ     ฟาลานนา สปา 

ที่อยู    65/13  หมู 1 ถ.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท    092-4731872  

อเีมล  -  

 

ชือ่   นางสาวศโรรัตน  พงษสุข 

สถานประกอบการ     ชี่ สปา (แชงกรีลา) 

ที่อยู    35  หมู 6 ต.ทากวาง อ.สารภี จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท     088-4143544 

อเีมล  -  

 

ชื่อ   นางสาววรัทยา  แสนวงศ  

สถานประกอบการ    มาสุมิ สปา  

ที่อยู      104 ม.6 ซ.8 ถ.ปาย ต.สบเปง  อ.แมแตง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท    087-6611138  

อเีมล  - 

 

ชื่อ   นางศสิวิภาดา กิติวงศ  

สถานประกอบการ   นครา สปา  

ที่อยู   12 หมู 13 ต.สันทราย อ.พราว จ.เชียงใหม   

เบอรโทรศัพท   - 

อเีมล  - 

 

ชื่อ  นางสาวภคพร แสงอิน  

สถานประกอบการ    ลานนาคําสปา  

ที่อยู    23372 ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   086-3225141  

อเีมล  sangin28@hotmail.com  
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ชื่อ   นางแสงจันทร  ปงใฝ  

สถานประกอบการ   ลานนาคํา สปา  

ที่อยู    69/3 ม.1 ต.สันผักหวาน อ.หางดง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   085-4819244  

อเีมล  - 

 

ชื่อ   นางผองพรรณ  สุวรรณจันทร  

สถานประกอบการ  ลานนาคํา สปา  

ที่อยู  92 ม.12  ซ.3 ถ.เชียงให-ฮอด  ต.บานแหวน อ.หางดง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   092-1811998 

อเีมล   -  

 

ชื่อ   นางสาวรัตติยา  นอยหลา  

สถานประกอบการ    สปามันตรา  

ที่อยู    สปามันตรา  30/10 ถ.เจริญสุข ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท    089-6351761  

อเีมล  kungking_8332@hotmail.com  

 

ชื่อ   นางพลอย ยามาอุจิ  

สถานประกอบการ   การเวกสปา  

ที่อยู  1 อาคารลานนา 1 ถ.คลองชลประทาน ต.สุเทพ อ.เมอืง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   - 

อเีมล  -  

 

ชื่อ   นางสาวอําพร อนิตะตุน  

สถานประกอบการ    การเวกสปา  

ที่อยู      197 ถ.มหาโชค ต.ปาตัน อ.เมือง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท    089-6359332 

อเีมล  -  

 

ชื่อ   นางสาวดสภี เชื้อสาร  

สถานประกอบการ   ชีวาสปา  

ที่อยู   181 หมู 8 ซ.2  ต.น้ําโจ อ.แมทะ จ.ลําปาง  

เบอรโทรศัพท   080-4952026 

อเีมล  koy_sopee@hotmail.com  

 

ชื่อ  วรรณฤดี พุทธโสธร  

สถานประกอบการ    ฉัตรหัตเวชแอนดสปา  

ที่อยู    8 หมู 8 ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   093-9876952 

อเีมล  -  
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ชื่อ   นางสาวกุลธิดา นันติ  

สถานประกอบการ   ฟาลานนาสปา  

ที่อยู   57/1 ถ.เวียงแกว  ต.ศรีภูมิ อ.เมอืง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   - 

อเีมล  - 

 

ชื่อ   นางสาว พัทธธีรา สุทธะ  

สถานประกอบการ   ฟาลานนาสปา เชียงใหม  

ที่อยู  38/2 หมู 6  ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง  

เบอรโทรศัพท   082-6284866   

อเีมล  r__mouy@hotmail.com   

 

 ชื่อ   นางจันทนี  บัวเหลือง  

สถานประกอบการ   สิบแสน รีสอรท แอนดสปา  

ที่อยู  28/3 ม.3 ถ.เชียงใหม-ฝาง อ.แมแตง จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   086-9128483 

อเีมล  -  

 

ชื่อ   นางสาวจันจืรา เศรษศิริ  

สถานประกอบการ   จันจริา สปา  

ที่อยู  288/3 หมู 8 ต.หนองจอม อ.สันทราย จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท   082-8890550  

อเีมล chanchira@outlook.com  

 

ชื่อ   นางสาวธัญพร โสภาวรรณ  

สถานประกอบการ    ฉัตรหหัตถเวชแอนดสปา  

ที่อยู    63  ม.6  ต.เชิงดอย  อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม  

เบอรโทรศัพท    - 

อเีมล  - 

 

ชื่อ   นางสาววริสรา กอสัมพันธ  

สถานประกอบการ   สปามันตรา  

ที่อยู   สปามันตรา  30/10 ถ.เจริญสุข ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม 

เบอรโทรศัพท   - 

อเีมล  - 
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ประวตัิวิทยากร 

 

1. อาจารย ดร. ชาตยา     จงึสุวด ี

การศึกษา 

 ปริญญาตร ี สาขาวิชาการตลาด  คณะบริหารธรุกจิ  มหาวิทยาลัยพายัพ 

 ปริญญาโท สาขาเศรษฐศาสตร  คณะเศรษฐศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

 ปริญญาเอก สาขาการจัดการ  Adamson University  Manila  Philippine 

 

ประวตัิการฝกอบรม 

 Mini MBA  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 DIRECT Marketing  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

 การประชุม APEC ป 2539 กรุงเทพมหานคร 

 การประชุม APEC ป 2546 จังหวัดเชยีงใหม 

 คพอ. รุน 76 จังหวัดอุบลราชธานี กระทรวงอุตสาหกรรม 

 โครงการผูประกอบการรุนใหม กระทรวงอตุสาหกรรม 

 โครงการ Marketing manager รุนที่ 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 TOT รุนพิเศษ  Far eastern Collage และ กระทรวงอุตสาหกรรม 

 Spa manager  รุนที ่1 กระทรวงสาธารณะสุข 

 ISPA 2006 กรงุเทพมหานคร 

 Advanced Management Training Module สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม 

 หลักสูตร “ทีป่รกึษาเชิงเศรษฐนิเวศน Eco-Efficiency Counselor :EEC สํานกังานสงเสริม

วิสาหกิจ  ขนาดกลาง  และ ขนาดยอม ( มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา) 

 หลักสูตรการวเิคราะหสุขภาพโดย Pendulum  

 หลักสูตรโครงการ กายบริหาร Ai Chi ในน้ํา 

ความเชี่ยวชาญ 

 เจาหนาที่ฝายการตลาด ศูนยสรรพสินคาเชียงอนิทรพลาซา 

 ผูจัดการฝายผลิตภณัฑ บริษัท ทีรีเทลริ้ง จํากดั 

 ผูจัดการฝายการตลาด หางหุนสวนจํากัด ยนตแสงไทยอุปกรณอะไหล 

 ที่ปรึกษาดานการตลาด  บริษัท ญาณวิทย บานและทีด่นิ 

 อาจารยพิเศษ สถาบันราชภัฏเชียงใหม  

 อาจารยประจําภาค วิชาการตลาด Far eastern Collage 
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 อาจารยพิเศษ  Far eastern University 

 อาจารยพิเศษ โครงการปริญญาโท ภาควิชาการทองเทีย่วและการโรงแรม  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม 

 อุปนายก  สมาคมไทยสปาลานนา  ฝายสงเสริม และพัฒนา  

 กรรมการผูจดัการ   เฟญญา บูทีค สปา  

 กรรมการผูจดัการ  บริษัทเชียงใหม บสิซิเนส สปา 

 

2. อาจารย อนดิา   โทณะวณิก 

การศึกษา   

 ปริญญาตรีศลิปศาสตร  มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

 ปริญญาโท บรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 CIBTAC  International  Diploma  แหง  องักฤษ( Confederation   International  of  Beauty 

Therapist  and Cosmetology ) 

 CIDESCO International  Diploma  แหง  สวิสเซอรแสนด( Comete’ International Desthetique   

et  de  Cosmetology ) 

 ประกาศนียบัตรหลกัสตูรการนวดแผนไทย  150 ชั่วโมง จากสมาคมแพทยแผนไทยกระทรวง

สาธารณสุข 

 

ประวตัิการฝกอบรม  

 ประกาศนียบัตรผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ รุนที่ 1 

 ประกาศนียบัตรการอบรมหลกัสตูร The  Boss     จากสถาบัน  Management & Psychology  

Institute  โดย  ดร. หลุยส  จําปาเทศ 

 ประกาศนียบัตรการอบรมการนวดแบบ อายุเวทจาก Agra ประเทศอินเดีย  

 อบรมการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่องานบรกิาร จากสถาบัน John Robert Power ป 2548 

 ประกาศนียบัตรการอบรมการตลาด รุน 2  โดย ดร.เสร ี วงษมณฑา  ณ โรงแรมเชยีงใหมภูคํา 

 อบรมโครงการพัฒนาผลติภาพอุตสาหกรรมสปาไทย โดยสถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลาง

และขนาดยอม ป 2007 

 อบรมวิทยาสําหรับธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณะสุข รุนที่  1 
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ประวตัิการทํางาน 

 Brand  Manager  Sothys  Product  บริษัทเอมบวิตีแ้อนดสปา จํากัด                  ( 

Professional Skin Care in any Spa from France)   

 ผูบริหารและครูใหญโรงเรียน  เอม อินเตอรเนชั่นแนลบวิตี้แอนด สปา  

 วิทยากรดาน  Spa Cuisine ใหกับกระทรวงสาธารณะสขุในในอบรมผูดําเนินการสปา รุน ที่ 1  

 ที่ปรึกษาประธานบริษทั เดอะไรทพาวเวอร (Beauty & Spa Department ) 

 ผูบริหาร Slim  Right  Beauty Shop ในนามบรษิัทเดอะไรทพาวเวอร 

 ผูบริหาร  Siam International  Spa  and  Beauty  School 

 ผูบริหารอนดิา  เดย สปา 

 

ปจจุบัน  

 ผูบริหาร ลานนาคํา  สปา 

 ผูรับใบอนุญาต และผูบรหิาร โรงเรียน เชยีงใหม สปา 

 อุปนายกสมาคมไทยลานนาสปา 

 

ผลงาน 

 วิทยากร หลกัสตูร  Spa  Management  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 อาจารยพิเศษใหกับ โรงเรียน Vodong ประเทศเวียตนาม 

 วิทยากรหลักสูตรผูดําเนินการสปาใหกับคณะพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 วิทยากร หลกัสตูรผูดําเนนิการสปารุนที่ 1 ใหกับกระทรวงสาธารณสุข  

 วิทยากร สอนยกระดบัการนวดสปา ใหกับกรมพัฒนาฝมือแรงงาน เชยีงใหม 

 วิทยากร  อบรมการนวด สปาใหกบั โครงการตนกลา 

 วิทยากร  จัดอบรม  การทําทรีทเมนทสปา ใหกับ การทองเที่ยว และ กีฬา จังหวดัแมฮองสอน 

 อาจารยพิเศษ การนวดสปา  และการบริการเพื่อความงาม ใหกับ คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 วิทยากร  อบรม  หลกัสูตร  Lanna Exotic ใหกับ สมาคมไทยลานนาสปา รวมกับ สาธารณสุข

จังหวดัเชยีงใหม 

 Set  up  Spa , Ajintai  Spa  in  China 
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3. อาจารย สุทธริักษ   สิทธิสุนทร 

ประวตัิการศกึษา               

 ปริญญาตรีศลิปศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยหอการคา 

 ปริญญาโท คณะบริหารธรุกจิ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

ปจจุบัน                            

 กรรมการผูจดัการ เชียงใหม สปา มนัตรา 

 ผูอํานวยการ โรงเรียน ไอ ที เอ็ม นวดไทยโบราณ 

 อุปนายกสมาคมนวดไทยเชียงใหม 

ประวตัิการทํางาน  

 ผูบริหารรานอาหาร  มลรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา  พ.ศ. 2531-2538 

 ผูบริหารสนามกอลฟ ลอคปาลม  กอลฟ คลับ ภูเก็ต บมฺจ.โทเทิ่ล แอ็สเซ็ส คอมมูนิเคชั่น (DTAC)   

พ.ศ. 2538-2543 

 ครูสอน/ผูบริหารโรงเรียนไอ ที เอ็มนวดไทยโบราณ พ.ศ. 2543-ปจจุบัน 

 ผูบริหารเชียงใหมสปามันตรา พ.ศ.2548-ปจจุบัน 

 เลขาธิการสมาคมไทยลานนาสปา 

 รองประธานชมรมโรงเรยีนนวดไทยเชียงใหม 

 กรรมการกลาง สมาคมสงเสริมธรุกจิบรกิารสุขภาพเชยีงใหม 

ประวตัิการฝกอบรม  

 ความรูพืน้ฐานเกี่ยวกบัน้ํามันหอมระเหยและสปา,สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 ENT Aromatherapy Practitioner,The  Academy  of  ENT  Aromatherapy UT,USA 

 หลักสูตรวิชาวิทยากรการนวดไทย 360 ชัว่โมง,โรงเรียนไอ ที เอ็มนวดไทยโบราณ 

 หลักสูตรเภสัชกรรมไทย  โรงเรยีนแพทยแผนไทยเชยีงใหม 

 การฝกอบรมวิชาการ “การพัฒนาบุคลิกภาพและหลกัการทํางานเพื่อใหประสบความสําเรจ็ใน

งานบรกิารดานสุขภาพ” สํานักงานสาธารณสุขเชียงใหมและมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 หลักสูตรยกระดับฝมือ สาขาไทยสปา ,กระทรวงแรงงาน 

 หลักสูตรยกระดับฝมือ สาขาครตูนแบบการนวดแผนไทย  

 โครงการอบรมการใชน้ําเพ่ือสุขภาพ สํานักการแพทยทางเลือก กระทรวง  สาธารณสุข 
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ผลงาน   

 ครูดีเดน ประจําป พ.ศ.2552 กระทรวงศกึษาธกิาร 

 วิทยากร หลกัสตูรนวดลานนาเอ็กโซตกิ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

 ครู/วิทยากรเผยแพรความรูดานการนวดไทย   สมนุไพร  การบรกิารเพื่อสุขภาพและดานอื่นๆ  

ใหกับองคกรและหนวยงานราชการ  และเอกชนตางๆทัง้ในและตางประเทศ   ไดแก 

 วิทยากรใหความรูเรื่องการนวดตอกเสนและการนวดน้ํามันเพื่อสุขภาพ ที่เมอืงฮเีซ   ประเทศ

เนเธอรแลนด    

 วิทยากรใหความรูเรื่องการนวดไทยโบราณทีก่รุงนิวเดลแีละเมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย  

 วิทยากรใหความรูเรื่องการนวดไทยโบราณที่เมอืงเคยีบ ประเทศยูเครน 

 วิทยากรใหความรูเรื่องการนวดไทยโบราณทีก่รุงเจนีวา ประเทศสวสิเซอรแลนด 

 ผูสนับสนุนสปา มันตรา และโรงเรียน ไอ ที เอ็มนวดไทยโบราณเปนแหลงเรียนรู ดานวิชาการ

ตางๆ ใหกับนกัเรียน  นักศึกษาทั่วไป  และหนวยงานทั่วไปทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 

สถานที่ทํางาน   

 เชยีงใหม    สปา  มันตรา   

 30/10-11 ถ.เจริญสุข ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม 50300 

 โทรศัพท  053- 226 655   

 E-mail   : contact@spamantra.com / www.spamantra.com   

 โรงเรียนไอ ท ีเอ็มนวดไทยโบราณ 

 17/6-7  ถ.มรกต  ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม 50300 

 โทรศัพท    053-218 632, 053-224 197 

 E-mail  : itm@itmthaimassage.com / www.itmthaimassage.com  

 

4.    ชื่อ-นามสกุล    เภสัชกร พลแกว        วัชระชัยสรุพล 

 ตําแหนงปจจบุัน   เภสัชกรชํานาญการ หัวหนางานธรุกจิสุขภาพและแพทยแผนไทย 

 สถานทีต่ิดตอ (ที่ทํางาน)  สํานกังานสาธารณสุขจังหวดัเชยีงใหม 10 ถ.สุเทพ อ.เมอืง 

จ.เชียงใหม 50200 

 โทรศัพท/โทรสาร    053-211048-50 ตอ 219  fax 053-212472 

 E-mail – adderss    healthwisdom_cm@hotmail.com 

   ประวัติการศึกษา   

 ปริญญาตรี    เภสัชศาสตรบัณฑิต   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ปริญญาโท    สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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   ความเชี่ยวชาญ   

 งานธุรกิจสุขภาพและแพทยแผนไทย 

 

5. อาจารย สุพจน สุขกลัด 

ประวตัิการศกึษา 

 ปริญญาตรี ดุริยางคศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร 

 ปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยแมโจ 

ประวตัิการทํางาน 

 อาจารยประจํา ภาควิชาดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 คณะกรรมการเขียนตําราวิชาดนตรี กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธิการ 

 คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัโยนก ลําปาง  

 โปรดิวเซอร และนักจดัรายการวิทยุ บริษัทแกรมม่ี เอนเตอรเทนเมนท (GMM Grammy) 

ปจจุบัน 

 อาจารยพิเศษ บณัฑิตวทิยาลัย คณะเทคโนโลยีการสื่อสาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 นักประพันธืดนตรีบัดในสปา  

 รักษาการรองผูอํานวยการฝายวิชาการและโปรดิวเซอร มูลนิธิ Miracle of Life ประจําศูนย

ภาคเหนือ 

 ประวตัิการฝกอบรม /การศึกษาดูงาน 

 ดนตรีบําบัด ณ Texas Woman University 

 ดานการเรียนการสอนดนตรี ณ Texas Wesleyan University  

 ดานการสอนและการบรรเลง Hand Bell ณ Dallas Baptist University 

 

6.   ผศ.ดร.สุนีย จันทรสกาว 

ตําแหนง : ผูชวยศาสตราจารย  

สังกัด : ภาควิชาวิทยาศาสตรเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

การศึกษา  

 2543 Ph.D. (เภสัชศาสตร)  Chiba University , Japan 

 2537 M.SC. (เภสัชเวท)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ไทย 

 2535 B.SC. (เภสัชศาสตร)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม , ไทย 

หัวหนาโครงการ  

 2549  การพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจากตรีผลา 

 2549  โครงการจัดทําคุณสมบัตหิลกัของวัตถุสวนปะกอบของผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน 
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 2548  การวจิัยองคประกอบทางเคมพีฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของพชืสมุนไพร

และน้ําหมกัชีวภาพจากพืช 

 2548  ชุดโครงการวจิัยองคประกอบทางเคม ีพฤกษเคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ

พืชสมุนไพรไทยและน้ําหมกัชีวภาพจากพืชสมุนไพรไทยและน้ําหมกัชีวภาพจากพืช 

 2546  การวจิัยและพัฒนาสมุนไพร โครงการวิจัยกวาวเครือขาว 

 2544  การตรวจสอบคุณภาพกานพลแูละผลิตภณัฑยาเตรียมสมนุไพรที่มกีานพลูเปน

สวนประกอบ 

 

7. รศ.ดร.อารีวรรณ   กลั่นกลิ่น  

      สังกัด  กลุมการพยาบาลพืน้ฐาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม   

 ตําแหนง รองคณบดีฝายแผนและบริการวิชาการ  

       การศึกษา  

 2543 : Ph.D. (Health Studies ) , University of Western Sydney , Australia  

 2529 : คม. (นิเทศการศึกษาและพัฒนาหลักสุตร) , จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย , ไทย  

 2523 : คบ. (พยาบาล) , จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ไทย 

ความเชี่ยวชาญ  

 การศึกษาพยาบาล (PBL)  

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Grounded Theory) 

 




