
แบบสรุปย่อการวจัิย 
 
1.   รายละเอยีดเกี่ยวกบัแผนงานวจัิย 
 1.1  ช่ือเร่ือง 
 (ภาษาไทย)  รูปแบบการดูแลระยะยาวแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับผูสู้งอาย ุ        
                                 ท่ีพึ่งพาตนเองไม่ได ้

(ภาษาองักฤษ) Integrated Community-based Long Term Care Model Using Community  
                                      Participation for Dependent Elders 

1.2 ช่ือคณะผูว้จิยั 
 นางศิริรัตน์ ปานอุทยั 
  หน่วยงานท่ีสังกดั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
  หมายเลขโทรศพัท ์ 053-94-9093  โทรสาร 053-94-9093 
  นางทศพร ค าผลศิริ 

หน่วยงานท่ีสังกดั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
  หมายเลขโทรศพัท ์ 053-94-9093  โทรสาร 053-94-9093 
  นางสาวลินจง โปธิบาล 

หน่วยงานท่ีสังกดั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
  หมายเลขโทรศพัท ์ 053-94-9093  โทรสาร 053-94-9093 

1.3 งบประมาณและระยะเวลาท าวจิยั 
ไดรั้บงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 งบประมาณท่ีไดรั้บ 2,500,000.00 บาท 

   ระยะเวลาท าวจิยั ตั้งแต่ ตุลาคม 2553 ถึง กนัยายน 2554 
 
2. ความส าคัญและทีม่าของปัญหาการวจัิย 

 
ในปัจจุบนัสัดส่วนผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึนท าให้สังคมไทยกา้วเขา้สูงสังคมผูสู้งอายุเร็วกว่าท่ีคาด

ประมาณโดยเฉพาะผูสู้งอายุในเขตภาคเหนือ สาเหตุท่ีส าคญัคืออายุคาดเฉล่ียท่ียาวข้ึนและอตัราการเกิดลดลง 
ส่งผลกระทบให้ผูสู้งอายุเผชิญกบัความเจ็บป่วยเร้ือรังและน ามาสู่ความพิการ ซ่ึงส่งผลให้ผูสู้งอายุอยู่ในภาวะ
พึ่ งพา ในสังคมไทยโดยทัว่ไปการดูแลผูสู้งอายุเป็นหน้าท่ีของบุคคลในครอบครัว  แต่ปัจจุบนัโครงสร้าง
ครอบครัวของไทยเปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึนรวมทั้งบุตรหลานตอ้งท างานนอกบา้น ท าให้ครอบครัวไม่



สามารถดูแลผูสู้งอายุได ้ดงันั้นการดูแลผูสู้งอายุท่ีตอ้งพึ่งพาดงักล่าวจึงเป็นหนา้ท่ีของชุมชน แต่รูปแบบการดูแล
ผูสู้งอายรุะยะยาวในชุมชนท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัยงัไม่สามารถแกปั้ญหาและสนองความตอ้งการของผูสู้งอายกุลุ่มน้ีได ้ 
จึงเป็นความจ าเป็นท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชนตอ้งหารูปแบบการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายกุลุ่มท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น
ท่ีเหมาะสมเป็นไปไดแ้ละคุม้ค่าคุม้ทุน  และเน่ืองจากการดูแลระยะยาวจะเนน้ท่ีระดบัของการพึ่งพามากกวา่โรค
หรือความเจ็บป่วย ดงันั้นการดูแลท่ีจดัให้จะตอ้งบูรณาการทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม และตอ้งมีการจดัการอยา่งเป็นระบบเพื่อให้ชุมชนมีศกัยภาพในการดูแลผูสู้งอายุอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงจะ
ส่งผลใหผู้สู้งอายท่ีุเจบ็ป่วยเหล่าน้ีสามารถมีชีวติอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่งมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

 
3. วตัถุประสงค์การวจัิย 
 
 เพื่อพฒันารูปแบบการดูแลระยะยาวแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับผูสู้งอายท่ีุ
พึ่งพาตนเองไม่ได ้
 
4. ระเบียบวธีิวจัิย 
 
 การวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการดูแลระยะยาวใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงพฒันา (Research and  
Development) โดยด าเนินการศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอเมือง ไดแ้ก่ ต าบลแม่เหียะ และต าบลท่าศาลา ส่วนพื้นท่ีอ าเภอ
จอมทองไดแ้ก่ ต าบลบา้นแปะ และเทศบาลต าบลจอมทอง 
 การพฒันารูปแบบการดูแลระยะยาว ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์สถานการณ์การดูแลระยะยาวส าหรับผูสู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ได ้ ซ่ึงการวเิคราะห์
สถานการณ์โดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มในกลุ่มตวัอยา่งเป้าหมายทั้งผูสู้งอาย ุ ครอบครัวและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทั้งหมด โดยวเิคราะห์ประเด็นปัญหาและความตอ้งการดา้นบริการการดูแลระยะยาว บริการการดูแลระยะยาวท่ี
จดัใหส้ าหรับผูสู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ไดใ้นชุมชน ปัญหาในการใหบ้ริการและแนวทางการใหบ้ริการ  
 2. การพฒันารูปแบบการดูแลระยะยาวแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับผูสู้งอายุ
ท่ีพึ่งพาตนเองไม่ได ้โดยมีขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
     2.1 การเตรียมความพร้อมของกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 
       2.2  ก าหนดรูปแบบการด าเนินการรวมทั้งกิจกรรม 
       2.3  การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน 
       2.4  การประเมินผล 



5. ผลการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีไดรู้ปแบบการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาวแบบบูรณาการในชุมชน ซ่ึงแบ่งตามโครงสร้าง 
ทางกายภาพได ้3 องค์ประกอบดงัน้ี 1) บุคลากรหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 2) งบประมาณหรือแหล่งรายได้ 
และ 3) กิจกรรมหรือการบริการท่ีให ้
  1) บุคลากรหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ แบ่งเป็น 4 กลุ่มหลกัๆ ไดแ้ก่ 1) กลุ่มริเร่ิม เป็นกลุ่มท่ี
มองเห็นปัญหาและน าเสนอแนวทางการแกปั้ญหา เช่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หน่วยงานดา้นสุขภาพใน
ชุมชน 2) กลุ่มร่วมคิด เป็นกลุ่มท่ีร่วมกนัวางแผนแกปั้ญหา ซ่ึงอาจประกอบด้วยกลุ่มริเร่ิมร่วมกบัผูน้ าชุมชน 
ชมรมผูสู้งอายุ หรือตวัผูสู้งอายุและญาติผูดู้แล 3) กลุ่มร่วมปฏิบติั เป็นกลุ่มท่ีลงมือปฏิบติักิจกรรมในการ
แก้ปัญหา ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นทีมสุขภาพ และอาสาสมคัร และ 4) กลุ่มสนับสนุน เป็นกลุ่มท่ีไม่ได้รับผิดชอบ
โดยตรงแต่มีส่วนสนบัสนุนใหก้ารด าเนินการส าเร็จลงได ้เช่น นกัวชิาการจากหน่วยงานต่างๆ 

2) งบประมาณหรือแหล่งรายไดซ่ึ้งจะมาจากหลายแหล่งไดแ้ก่งบประมาณขององคก์ร 
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ทุนจากองคก์รภายนอก และค่าบริการท่ีไดจ้ากผูสู้งอาย ุ 

3) กิจกรรมหรือการบริการท่ีให ้ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกัไดแ้ก่ 
3.1)  การฝึกอบรม ซ่ึงจดัใหก้ลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลผูสู้งอาย ุ3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่ม 

บุคลากรสุขภาพในชุมชน กลุ่มองคก์รส่วนทอ้งถ่ิน และกลุ่มอาสาสมคัรท่ีดูแลผูสู้งอายุ เป็นการอบรมกลุ่มละ 2 
วนั เน้ือหาในการอบรมของทุกกลุ่มจะครอบคลุมปัญหาความตอ้งการของผูสู้งอายุ แนวทางการดูแลระยะยาว 
และการฟ้ืนฟูสภาพ 

3.2)  การจดัตั้งศูนยบ์ริการผูสู้งอายใุนชุมชนซ่ึงประกอบดว้ยการใหบ้ริการในศูนย ์
ไดแ้ก่การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์หรือโดยผูเ้ช่ียวชาญ การนวดประคบ การดูแลผูสู้งอายกุลางวนั การ
ฝึกสมองโดยใช้เกมส์หรืออุปกรณ์ การบริการรถรับส่ง และการให้บริการท่ีบ้านได้แก่การเยี่ยมบ้านโดย
อาสาสมคัร การเยีย่มบา้นโดยทีมสุขภาพ 

3.3)  การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในบา้นและชุมชน ใหป้ลอดภยัส าหรับการใช้ 
ชีวติประจ าวนัของผูสู้งอายุ โดยประสานงานกบัผูเ้ช่ียวชาญภายนอกชุมชนในการก าหนดมาตรฐานการออกแบบ
และดดัแปลงส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการดูแลผูสู้งอาย ุ

3.4)  การจดัตั้งกลุ่มออมในชุมชนเพื่อสร้างหลกัประกนัทางเศรษฐกิจใหผู้สู้งอาย ุการ 
จดัตั้งกลุ่มออมในชุมชนเพื่อสร้างหลกัประกนัทางเศรษฐกิจให้ผูสู้งอายุ แต่เน่ืองจากระยะเวลาในการจดัตั้งไม่
นานพอท่ีจะสามารถขอรับการการจดทะเบียนเป็นกองทุนชุมชนเพื่อขอรับการสนบัสนุนสมทบจากรัฐบาลและ
การสมทบจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งมีสมาชิกไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 50 ของจ านวนหมู่บา้น



ทั้งหมดของต าบล และระยะเวลาการด าเนินการไม่ถึง 1 ปี แต่ไดมี้การเตรียมการเพื่อขอรับการจดทะเบียนเม่ือ
ครบ 1 ปี ส าหรับพื้นท่ีท่ีพร้อม 
 
6. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 
 

6.1 ขอ้เสนอแนะในการน าไปใชป้ระโยชน์ 
รูปแบบการดูแลระยะยาวท่ีพฒันาข้ึนควรมีการขยายผลสู่พื้นท่ีอ่ืนๆ เพื่อช่วยให ้

ผูสู้งอายุท่ีพึ่งพาตนเองไม่ได ้ไดรั้บการช่วยเหลือดูแลระยะยาว โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรมีบทบาท
หลกั และมีการประสานความร่วมมือกบัทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและนอกชุมชน ควรมีการบูรณาการให้บริการ
ทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจสังคมและส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ โดยรูปแบบอาจจะมีการดดัแปลงให้เหมาะสม
ส าหรับแต่ละพื้นท่ีและเน้นให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม ควรมีการสนับสนุนครอบรัวและชุมชนโดยเฉพาะ
อาสาสมคัรฟ้ืนฟูสภาพผูสู้งอายุให้ไดรั้บการเพิ่มพูนความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นอย่างต่อเน่ือง โดยอาศยักลไก/
เครือข่ายและการบริการชุมชนเป็นส าคญั  

6.2  ขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการ 
ควรมีการทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการดูแลระยะยาวท่ีพฒันาข้ึน โดยมุ่ง 

ผลลพัธ์ท่ีกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ผูสู้งอายุท่ีพึ่ งพาตนเองไม่ได้ โดยประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัหรือภาวะพึ่งพา และเปรียบเทียบกบัผูสู้งอายใุนพื้นท่ีอ่ืนๆ นอกจากนั้นควรมีการศึกษาประสิทธิผลต่อ
ผูสู้งอายุกลุ่มท่ี 2 ท่ียงัช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัได ้ในการส่งผลให้ความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดีข้ึนร่วมดว้ย  

6.3 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรเป็นผูด้  าเนินงานหลกัในดา้นการดูแลระยะยาวส าหรับ 

ผูสู้งอาย ุ โดยการน ารูปแบบท่ีพฒันาข้ึนไปด าเนินการต่อในชุมชนเพื่อให้เกิดความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื เน่ืองจากมี
หนา้ท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการดูแลประชากรทุกกลุ่มในชุมชน โดยเฉพาะผูสู้งอายแุละผูพ้ิการ ซ่ึงตอ้งการการ
จดัสรรงบประมาณมาใชใ้นการด าเนินงานร่วมดว้ย โดยการประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ เช่น สถานี
อนามยัหรือโรงพยาบาลชุมชน และชมรมผูสู้งอาย ุ เพื่อใหก้ารด าเนินงานมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรก าหนดนโยบายสาธารณะในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในชุมชนใหเ้อ้ือต่อผูสู้งอายท่ีุ
ทุพพลภาพใหส้ามารถเขา้ใชไ้ด ้ เช่นการจดัท าทางเดินเทา้ใหเ้หมาะสม การจดับริการขนส่งสาธารณะท่ีเอ้ือต่อ
การใชใ้นผูสู้งอายท่ีุช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ 

 



7. การน าไปใช้ประโยชน์ 
 

1. ผูสู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ได ้ 
      ดว้ยรูปแบบการดูแลระยะยาวท่ีพฒันาข้ึนมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหบ้ริการส าหรับผูสู้งอาย ุ

ท่ีพึ่งพาตนเองไม่ไดโ้ดยครอบคลุมบริการทั้งดา้นสังคมและสุขภาพ เพื่อใหผู้สู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ไดมี้
คุณภาพชีวติท่ีดีและสามารถด าเนินชีวติอยูใ่นชุมชนได ้ โดยเนน้การพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการด าเนินการ
ใหบ้ริการดงักล่าว 

2. บุคลากรดา้นสุขภาพ  
     ดว้ยรูปแบบการดูแลระยะยาวท่ีพฒันาข้ึนเป็นรูปแบบบริการท่ีผูใ้หบ้ริการประกอบดว้ย 

บุคลากรดา้นสุขภาพและชุมชน ซ่ึงประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแก่บุคลากรดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ การมีรูปแบบการดูแล
ระยะยาวท่ีมีลกัษณะของบริการ 

3. ผูท่ี้ใหก้ารดูแลผูสู้งอายุอ่ืนๆ เช่น สมาชิกในครอบครัว หรือบุคคลในชุมชน หรือสมาชิก 
ชมรมผูสู้งอาย ุ  

4. องคก์รท่ีท างานกบัผูสู้งอาย ุเช่น มูลนิธิดา้นผูสู้งอายุ ชมรมผูสู้งอาย ุหรือหน่วยงาน 
ภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ีท างานดา้นผูสู้งอายุ โดยการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัรูปแบบการดูและระยะยาวส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ได ้

5. องคก์รดา้นการศึกษาดา้นสุขภาพ เช่น คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัพยาบาล หรือ 
สถานศึกษาอ่ืนๆ ในการไดอ้งคค์วามรู้และแนวทางเก่ียวกบัการปรับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูสู้งอายท่ีุ
เจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง และเป็นแนวทางในการวจิยัเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุรคเร้ือรัง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.  ประวตัิและผลงานวจัิยที่ส าคัญของนักวจัิย 
 

 12.1 ประวตัิหัวหน้าโครงการ   
 12.1.1 ประวติัหวัหนา้โครงการ   (ภาษาไทย) นางศิริรัตน์ ปานอุทยั 
    (ภาษาองักฤษ)  Mrs. Sirirat Panuthai 
 12.1.2 ต าแหน่งทางวชิาการ ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะดบั 8 

   หน่วยงาน  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
   หมายเลขโทรศพัท ์ 053-94-9093 
  โทรสาร    053-94-9093 
   E-mail:     siriratpanuthai@hotmail.com 

 12.1.3 สถานท่ีติดต่อ    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อ าเภอเมือง  
     จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 
 12.1.4 ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

            12.1.4.1 ผูอ้  านวยการแผนงานวจิยัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุรคเร้ือรังในเขต 
 ภาคเหนือของประเทศไทย 

    12.1.4.2 หวัหนา้โครงการวจิยั 
  1)  เอดส์และผูสู้งอายใุนเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
  2)  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุรคเร้ือรังในเขตภาคเหนือของ 

     ประเทศไทย 
3) การปรับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุรคเร้ือรังในเขตภาคเหนือ 
     ของประเทศไทย 
4) ผลกระทบของเอชไอวี/เอดส์ต่อผูสู้งอายใุนจงัหวดัเชียงใหม่ 
5) พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บผลกระทบของเอชไอวี/ 
     เอดส์ในจงัหวดัเชียงใหม่ 
6) ประสิทธิผลของการออกก าลงักายแบบฟ้อนเจิง มช ในผูสู้งอายโุรค 
     ความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
7) สถานการณ์ผูสู้งอายใุนจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
8) สถานการณ์ผูสู้งอายใุนจงัหวดัล าปาง 

12.1.4.3 ผูร่้วมโครงการวจิยั 



  1) ปัจจยัท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุรคเร้ือรังในเขต 
    ภาคเหนือ 
2) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเส่ียงดา้นเพศสัมพนัธ์ในผูสู้งอายใุน 
    จงัหวดัเชียงใหม่ 
3) ความตอ้งการและการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายท่ีุ 
    ไดรั้บผลกระทบของเอชไอวี/เอดส์ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

     4)  ภาระในการดูแลผูสู้งอายุท่ีดูแลผูติ้ดเช้ือเอดส์ในจงัหวดัเชียงใหม่ 
      5)  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุท่ีไดรั้บผลกระทบของเอชไอวี/เอดส์ในจงัหวดั 

     เชียงใหม่ 
      6) ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีไดรั้บผลกระทบของเอชไอวี/เอดส์ในจงัหวดั 

    เชียงใหม่ 
                        7) ความชุกและปัจจยัเส่ียงของการถูกท าร้ายในผูสู้งอาย ุสตรีไทยในชุมชน 
        ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
           12.1.4.4 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้ 

1)  ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ, ลินจง โปธิบาล กนกพร สุค าวงั และศิริรัตน์  
ปานอุทยั. (2545). พฤติกรรมการแสวงหาการรักษาของผู้สูงอายเุขตเมือง ๆจังหวดั
เชียงใหม่. รายงานเสนอต่อแหล่งทุน คือ งบประมาณแผน่ดิน และมีการน าเผยแพร่ใน
การประชุมวชิาการวจิยัทางการพยาบาลภาคเหนือ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เดือน กุมภาพนัธ์ 2545 

2) สร้อยจนัทร์ พานทอง, ศิริรัตน์ ปานอุทัย, และลดาวลัย ์ภูมิวชิชุเวช. (2546).   
 ผลของการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการผอ่นคลายกลา้มเน้ือต่อ 
 ความดนัโลหิตในผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูง.  พยาบาลสาร, 30(3), 1-15. 

          3) วารินทร์  บินโฮเซ็น, วจิิตร ศรีสุพรรณ, กนกพร สุค าวงั, และศิริรัตน์ ปาน 
อุทัย. (2546). กิจกรรมทางกาย และคุณภาพชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของ 
ผูสู้งอายไุทยในเมือง.  วารสารวิจัยทางการพยาบาล, 7(4), 231-243. 

         4) วลัภา คุณทรงเกียรติ, ประคิณ สุจฉายา, ศิริรัตน์ ปานอุทยั, และหรรษา  
เศรษฐบุปผา. (2547).  สุขภาพจิตวญิญาณของคนไทย.  วารสารวิจัยทางการ 
พยาบาล, 8(1), 64-82. 

         5) Aree-Ue, S., Pothiban, L., Khanokporn, S., & Panuthai, S. (2003).  



Osteoporosis Knowledge, Osteoporosis Preventive Behavior, and Bone  
Mass in Older Adults Living in Chiang Mai.  Thai Journal of Nursing  
Research, 7, 1-11. 

6) Aree-Ue, S., Pothiban, L., Khanokporn, S., & Panuthai, S. (2003).  
Osteoporosis Knowledge, Osteoporosis Preventive Behavior, and Bone Mass in 
Older Adults Living in Chiang Mai.  Thai Journal of Nursing Research, 7, 1-11. 

7) Linchong Pothiban, Sirirat Panuthai, et.al. (2003). Health Promotion  
Model for Chiang Mai Population.  น าเสนอในการประชุม An International 
Conference on Health Promotion: Evidence, Practice and Policy. 20-22 October, 
2004.  Pang Suan Kaew Hotel, Chiang Mai Thailand. 

8) Linchong Pothiban, Sirirat Panuthai, et.al. (1999).  Need Assessment of  
the Elderly in Chiang Mai City.  เผยแพร่ในการประชุมวิชาการดา้นผูสู้งอายแุละ
ความชรา วนัท่ี 2-6 ตุลาคม 2543 ณ โรงแรมตะวนันารามาดา กรุงเทพมหานคร 
น าเสนอในการประชุมวชิาการ International Symposium on Health Care for the 
Elderly  ท่ี Yamagushi University, Yamagushi Ube, Japan ระหวา่งวนัท่ี 28-30 
มีนาคม 2543 

            9) Sirirat Panuthai, Linchong Pothiban, & Wanicha Puangchompoo. (2006).   
Impacts of HIV/AIDS on older persons in Chiang Mai province.  Present  
in the International Conference on Chronic Care at Faculty of Nursing and  
Department of Nursing, Faculty of Medicine, Ramathibody, Mahidol  
University during Jan , 2006. 
 

      12.1.4.5 งานวจิยัแลว้เสร็จ รอการตีพิมพ ์
          1) ประสิทธิผลของการออกก าลงักายแบบฟ้อนเจิง มช ในผูสู้งอายโุรคความ 

  ดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานแหล่งทุน ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ    
  สถานการณ์ในการท าวจิยั การวจิยัลุล่วงแลว้ประมาณร้อยละ 70 

          2) สถานการณ์ผูสู้งอายใุนจงัหวดัแม่ฮ่องสอน แหล่งทุน กองทุนประชากร 
 

  แห่งสหประชาชาติ (UNFPA) สถานการณ์ในการท าวจิยั การวจิยัลุล่วงแลว้ 
  ประมาณร้อยละ 90 



          3) สถานการณ์ผูสู้งอายใุนจงัหวดัล าปาง แหล่งทุน กองทุนประชากรแห่ง 
  สหประชาชาติ (UNFPA) สถานการณ์ในการท าวจิยั การวจิยัลุล่วงแลว้ 

                                      ประมาณร้อยละ 90 
 
 1.2.2 ผู้ร่วมงานวจัิย   
 12.2.1 ประวติัหวัหนา้โครงการ   (ภาษาไทย)  นางทศพร ค าผลศิริ 
    (ภาษาองักฤษ)  Mrs. Totsaporn  Khampolsiri 
 12.2.2 ต าแหน่งทางวชิาการ อาจารย ์

   หน่วยงาน  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
   หมายเลขโทรศพัท ์ 053-94-5020 
  โทรสาร    053-21-7145 
   E-mail:     totasporn@chiangmai.cmu.ac.th 

 12.2.3 สถานท่ีติดต่อ    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อ าเภอเมือง  
     จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 
 12.2.4 ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
             12.2.4.1 หวัหนา้โครงการวจิยัเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพและ 
   ป้องกนัโรคส าหรับผูสู้งอายขุองโครงการศูนยส่์งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ 
                                    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 1.2.3 ผู้ร่วมงานวจัิย   
 12.3.1 ประวติัหวัหนา้โครงการ (ภาษาไทย)  นางสาวลินจง โปธิบาล      
                                     (ภาษาองักฤษ) Miss Linchong Pothiban 
 12.3.2 ต าแหน่งทางวชิาการ รองศาสตราจารยร์ะดบั 9 
     หน่วยงาน  สังกดักลุ่มกระบวนวชิา 553 และ 561 
     คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรดุษฏีบัณฑิต
 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

   หมายเลขโทรศพัท ์ 053-94-5020 
  โทรสาร    053-21-7145 



   E-mail   linchong@cmu.chiangmai.ac.th 
 12.3.3 สถานท่ีติดต่อ   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อ าเภอเมือง  
    จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 
 12.3.4 ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

12.3.4.1 ผูอ้  านวยการแผนงานวจิยั ประสิทธิผลของโปรแกรมการสนบัสนุนการ 
จดัการตนเองในผูสู้งอายโุรคเร้ือรัง 

  12.3.4.2 หวัหนา้โครงการวจิยั   
        1) การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมคุณภาพกระดูก ส าหรับประชากรสูงอาย ุ 
       (สนบัสนุนโดย สกว.) 
         2) ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ต่อผูสู้งอาย ุในจงัหวดัเชียงใหม่  
      (สนบัสนุนโดย UNFPA) 

          3) ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมคุณภาพกระดูกส าหรับประชากร     
                              ผูสู้งอายเุขตเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ (สนบัสนุนโดย CMB.) 
 12.3.4.3 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้ 

 1) การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมคุณภาพกระดูก ส าหรับประชากรสูงอาย,ุ                           
                    2549 (สนบัสนุนโดย สกว.) 
           2) ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ต่อผูสู้งอาย ุในจงัหวดัเชียงใหม่,  
                    2549 (สนบัสนุนโดย UNFPA) 
           3) ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมคุณภาพกระดูกส าหรับประชากร 
                    ผูสู้งอายเุขตเมือง จ.เชียงใหม,่ 2549 (สนบัสนุนโดย CMB. 
     4) คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บผลกระทบจากเอชไอว/ีเอดส์ ในจงัหวดั  
                   เชียงใหม่, 2549 (สนบัสนุนโดยUNFPA) 

    5) ภาระในการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บผลกระทบ 
        จาก เอชไอว/ี เอดส์ ในจงัหวดัเชียงใหม่ , 2549 (สนบัสนุนโดย UNFPA) 

            6) พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายท่ีุไดรั้บผลกระทบจากเอชไอว/ี 
          เอดส์ในจงัหวดัเชียงใหม ่,2549 (สนบัสนุนโดย UNFPA) 

    7) ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บผลกระทบจากเอชไอว/ีเอดส์ในจงัหวดั 
                 เชียงใหม่, 2549 (สนบัสนุนโดย UNFPA) 

             8) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูสู้งอายใุนจงัหวดั  
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                     เชียงใหม่, 2549 (สนบัสนุนโดย UNFPA) 
             9) การดูแลผูสู้งอายท่ีุตอ้งพึ่งพาในสถานสงเคราะห์คนชรา, 2550,  
                     พยาบาลสาร, คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
                     (สนบัสนุนโดย มหาวทิยาลยัเชียงใหม่) 
            10) ความตอ้งการและการไดรั้บสนองความตอ้งการของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บ 
                      ผลกระทบจากเอชไอว/ีเอดส์, 2549 (สนบัสนุนโดย UNFPA) 
            11) เส้นทางการเขา้อยูใ่นสถานสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุจงัหวดัเชียงใหม่,  
           2548, วารสารพยาบาลสาร, คณะพยาบาลมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
                      (สนบัสนุนโดยมหาวทิยาลยัเชียงใหม่) 
            12) การประเมินหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการ 
                      พยาบาล ผูสู้งอาย,ุ 2546, วารสารพยาบาลสาร, คณะพยาบาลศาสตร์ 
                       มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
            13) ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของผูสู้งอาย,ุ 2546, คณะ 
                      พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  (สนบัสนุนโดย, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่) 
              14) พฤติกรรมแสวงหาการรักษาของผูสู้งอายุ เขตอ าเภอเมือง จงัหวดั 
                       เชียงใหม่ น าเสนอในการประชุมวชิาการเร่ือง พยาบาลชุมชนใน 
   ระบบสุขภาพใหม่  Challenges for community health nurses in  
   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (สนบัสนุนโดย, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่) 
     12.3.4.4 งานวจิยัท่ีก าลงัท า   
                   1) ความรู้ ความเช่ือ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติั 

   พฤติกรรมและการป้องกนัโรคกระดูกพรุนของประชากรวยัผูใ้หญ่ 
   ตอนกลาง (สนบัสนุนโดย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม)่  
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