
บทคัดย่อ 
 
 วยัสูงอายเุป็นวยัท่ีเผชิญกบัความเส่ือมตามอายท่ีุมากข้ึนและความเจบ็ป่วยเร้ือรังส่งผลให้
ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมลดลงและอยูใ่นภาวะพึ่งพิง การดูแลระยะยาวเป็นรูปแบบการดูแลท่ีมีความ
เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ได ้ การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการดูแลระยะยาว
แบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนใน 4 ต าบลของอ าเภอเมืองและอ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยใชก้ระบวนการวจิยัและพฒันา ประกอบดว้ย 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 เป็นการเตรียมความพร้อมขององคก์ร
และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน ระยะท่ี 2 การร่วมกนัวางแผนและด าเนินงานตามแผน และระยะท่ี 3 การ
ประเมินผลการด าเนินงาน  
 ผลการพฒันาไดรู้ปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผูสู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ไดโ้ดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนแบ่งตามโครงสร้างทางกายภาพไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) บุคลากรหรือหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ 
ประกอบดว้ยกลุ่มริเร่ิม กลุ่มร่วมคิด กลุ่มปฏิบติั และกลุ่มสนบัสนุน 2) งบประมาณหรือแหล่งรายได ้
ประกอบดว้ยรายไดจ้ากงบประมาณของหน่วยงานในชุมชน ทุนจากองคก์รภายนอก และค่าบริการจากผูสู้งอาย ุ
และ 3) กิจกรรมหรือการบริการท่ีให ้ ประกอบดว้ย การฝึกอบรมทั้งผูดู้แลผูสู้งอาย ุ บุคลากรสุขภาพ องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และอาสาสมคัรฟ้ืนฟูสภาพ  การจดัตั้งศูนยบ์ริการผูสู้งอายใุนชุมชนท่ีเนน้ใหก้ารบริการ
ดา้นการฟ้ืนฟูสภาพทั้งในศูนยฯ์ และท่ีบา้น  การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในชุมชนให้เหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ
และการจดัตั้งกลุ่มการออมในชุมชน 

 ผลการวจิยัสามารถน าไปเป็นรูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผูสู้งอายท่ีุพึ่งพาตนเองไม่ไดใ้น
พื้นท่ีอ่ืนๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Abstract 

 
 The impairment of physical condition as age increased with chronic illness caused dependency to 
older persons.  Long term care is the model of care that appropriate for dependent elders.  This study aimed to 
develop community-based long term care model using community participation for dependent elders residing 
in four sub-districts of Muang and Chom Thong districts of Chiang Mai province.  Research and development 
design was used to develop the model.  The study processes were divided into 3 phases: preparation, 
implementing and evaluation phases.   
 Result of the development was the community-based long term care model using community 
participation for dependent elders consisted of 1) Personnel including initiative group, practical group and 
supportive group, 2) Budget including budget from local administrative organization, funding from other 
organizations, and service charge, and 3) Activities or services including training for volunteers, health 
personnel, Tambon Administrative Officers, and rehabilitation volunteers,  the establishment of Community 
Services Center for Older Persons to provide rehabilitation services and day center, home renovation and 
establishment of community saving group.  
 The developed model should be applied to provide care for dependent elders in other community 
areas.  However, effectiveness and feasibility should be tested when applying to other communities. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


